ਸੈਪਾਦਕੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਪਾਂਧੀ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਰਖਦੇ ਹਨ। 
ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਾਂਝ ਸੱਚੀ ਤੇ ਚਿਰ-ਸਥਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਵੀ ਨਵਾਂ ਖਿਆਲ, ਉਤਮ ਵਿਚਾਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਆਪ ਸਭ ਸੁਹਿਰਦ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੇ ਪ੍ਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਯੁੱਗ ਦਾ ਸੁਭਾਅ 


ਦੂਆ, ਗਾਂ ਦਸ ਸਬ ਦੀ ਆਵਬਬਤਾ ਹੂੰ ਉਸ ਦੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਨੁਸਾਰ ਭੌਤਿਕ ਜੀਵਨ 


ਮਹਿਮਾ ਸ਼ਾਧੂ ਸੰਗ ਕੀ ਸ਼ੁਨ੍ਹ ਮੇਰੇ ਅੰਤਾ॥ 
ਮੈਲ ਖੋਈ ਕੋਟਿ ਅਘ ਹਰੇ ਨਿਰਮਲ ਭਏ` ਚੀਤਾ / 
ਪੰਨਾਂ - 809 
ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ! 


ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਧੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ 
ਕੌੜਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚਿਤ ਨਿਰਮਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਲਈ ਕੋਈ ਬਾਤ 
ਅਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ, ਇਹ ਗੱਲ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ 
ਕੇ ਚਾਰ ਅੰਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦਰਸਾਈ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 
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ਅਰਥਾਤ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਰ ਅਸੈਭਵ ਸੈਭਵ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋ ਲੂਲ੍ਹਾ, ਲੈਗੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ (ਕਰਮ ਹੀਨ 
ਗਿਆਨ ਹੀਨ, ਸੋਝੀ ਹੀਨ, ਨਿਰਬਲ ਮਨੁੱਖ) ਉਚੇ ਬਿਖੜੇ 
ਪਹਾੜ (ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮ-ਗਿਆਨ) ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ 
ਪਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਆਤਮਕ ਸੋਝੀ ਹੀਣ) ਮਹਾਂਮੂਰਖ ਨੂੰ ਐਸੀ 
ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ 
ਅਤੇ ਮਹਾਂ-ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਨੇ (ਅਗਿਆਨੀ) 
ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਧ ਦੇ ਸੈਗ 
ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮ ਨਾਮ ਸਦਕਾ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਹਉਮੈ- 
ਅਹੈਕਾਰ ਨਿੱਕੀ ਕੀੜੀ ਵਰਗੀ ਨਿੰਮਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਚਿੰਤਤ ਭੈ-ਭੀਤ ਇਨਸਾਨ ਭੈ-ਰਹਿਤ ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ੇਰ-ਸ਼ਕਤੀ ਹੁਣ ਨਿਰਬਲ 
ਡਰਪੋਕ ਬਿੱਲੀ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਣ ਸਮਾਨ 
ਗਰੀਬ ਹਸਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮਨੁੱਖ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਵਰਗੀ 
ਬਲਵਾਨ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ (ਆਤਮਕ-ਅਨੁਭਵ ਤੋ ਹੀਣਾ) ਮਨੁੱਖ ਪਹਿਲਾਂ ਅੱਧੀ- 
ਅੱਧੀ ਕੰਡੀ ਵਾਸਤੇ ਮੁਹਥਾਜੀ ਵਿਚ ਦਰ ਦਰ ਧੱਕੇ ਖਾਂਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਸੀ (ਆਤਮਕ ਸੂਝ ਲਈ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸੀ) ਹੁਣ 
ਸਾਧ ਸੈਗ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸੱਚੀ ਦੌਲਤ ਨਾਲ ਮਾਲੋ ਮਾਲ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਧਸੈਗਤਿ 
ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਕਿਹੜੀ ਵਡਿਆਈ ਦੱਸੀ ਜਾਵੇ ? 
ਐਸੀ ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ ਸੈਗਤ ਆਪ ਜੀ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਰੈਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ 
ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੁ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤ ਹੈ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਸੈਗਤ, ਪਠਨ ਪਾਠਨ, ਵਿਆਖਿਆ ਵਿਚਾਰ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੈ, ਨਾਮ- ਅਭਿਆਸੀ ਸਾਧੁ ਸੰਤਾਂ ਦੇ 
; ਪ੍ਰਵਚਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਅਤਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਦਾਰ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ, ਲਿਖਤ ਰਾਹੀਂ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਗੋਂ`_ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖਤਾ ਦਸਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਸ਼ਤਿਗਰ ਨੇਂ ਸਭ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਜੋਤਾ ਜਗਤ ਸੰਸਾਰ ॥ 
ਡਿਠੰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜਿਚਰ ਸ਼ਬਦਿ ਨ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 594 
ਏਥੇ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਨੂੰ ਸਰਵੋਤਮ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ?” ਦੇ 
ਪਾਠਕ ਇਸ ਪੱਖ ਵਡਭਾਗੀ ਹੋ। ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮਹਾਨ 


ਹਰੇਕ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਉਹ ਸੱਚ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ 
ਨਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਸ਼ਚ ਪੁਰਾਣਾ ਨਾ ਥੀਐ ਨਮ ਨ ਮੈਲਾ ਹੋਇ।/ 


ਪੰਨਾ - 7248 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 11 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 
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ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਦਇਆ ਵਧੇਰੇ 
ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਲਦੇ ਬਲਦੇ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੰਢ ਪਾਈ ਜਾਵੇ। ਬਾਣੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ 
“ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ” 


ਐਸੇ ਕਾਰਜ ਹਿਤ ਹੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਆਰੈਭਕ 
ਦੀਵਾਨ ਪਿੰਡ ਘੜੂਆਂ ਵਿਖੇ 20.1.82 ਨੂੰ ਲਗਾਇਆ। 
ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਸੀ_- 


ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹੁ ।ਕੈਸ਼ ਨੌ ਕਹੀਐ ਸਗਲੇ ਜੀਅ ਤੁਮਾਰੇ 
ਤੋਗੰ ਟੇਕ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰਾ ਹਾਥ ਦੇਇ ਤੁੰ ਰਾਖਹਿ/ 
ਜਿਸ਼ ਜਨ ਉਪਰਿ ਤੇਗੰ ਕਿਰਪਾ ਤਿਸ਼ ਕਉਂ ਬਿ੍‌ਪ ਨ ਕੋਊਂ ਭਾਧੈ ॥ 


ਓਹ ਸੁਖ ਓਹਾ ਵਡਿਆਈ ਜੌ ਪ੍ਰਭਾ ਜੀ ਮਨਿ ਭਾਣੀ/ 

ਤੰ ਦਾਨਾ ਤੁੰ ਸ਼ਦ ਮਹਰਵਾਨਾ ਨਮ ਮਿਲੈ ਰੰਗੁ ਆਣੀ4 

ਤਧ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸ ਹਮਾਗੰ ਗ਼ੰਓਂ ਪਿੰਡ ਸਭ ਤੇਰਾ॥ 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਸਭ ਤੋਗੀ ਵਡਿਆਈ ਕੋਈ ਨਾਉ ਨ ਜਾਣੈ ਮੇਰਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 383 


ਕਈਂ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / 
ਪੰਨਾਂ - 546 
ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹਾਹਾਕਾਰ ਮਚੀ ਹੋਈ ਹੈ` ਤਾਂ 


ਦਿਤਾ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਜਗਿਆਸੂ ਟੁੱਭੀ ਲਾ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਤਿਸੰਗ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ _ਹੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਧਰਤੀ ਪਾਵਨ ਹੈ ਜਿਥੇ ਨੌਵੇਂ 


ਜਦੋਂ ਪੂਰੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਸਤਿਸੈਗ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦੁਖ 
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ਜਰਬ ਦੇ ਦਿਓ, ਅੱਸੀ ਨੱਬੇ ਸੌ ਜੁੱਗ ਲੈਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ੫ਓੜਾ ਤੇ ਜੋ. ਨਰ ਚੁਕੰ 
ਸੋ ਅਗਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਇਦਾ // ਪੰਨਾ - 7075 


ਕਰਤੁਤ ਕਰ ਲੈਣੀ, ਤਾਂ ਕਿ ਲੋਕ ਚੰਗਾ ਚੰਗਾ ਕਹੀ ਜਾਣ, 
ਕੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇਹੀ ਮਕਸਦ ਹੈ ? ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰ ਵੀ 
ਹੈ ਕੋਈ ? ਜੇ ਕੇਵਲ ਇਹੀ ਮੰਤਵ ਹੈ, ੪੩੧ 01 8੧੦ 0 
1191੧ ੮। ੪€ 5181 1੩੪੪ ੧0 0. ਐਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਹੋਏਗਾ, ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਐਸ਼ ਤਾਂ ਕਰ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਕਿਉਂ' ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਹਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ (1815/01) ਘਬਰਾਹਟ ਤੇ ਖਿਚਾਹਟ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਕੋਈ ਵੀ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਟੋਲ ਕੇ ਦੇਖ ਲਓ, ਅੰਦਰ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਕ ਦੁਖ ਦੋਨੋਂ ਹੀ 
ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਦੁਖਾਂ ਨਾਲ ਮਾਨਸਕ ਦੁਖ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰਕ ਦੁਖ ਤਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ । 


ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਰਥਕ ਦੁਖ ਹਨ, ਪੈਸੇ ਟਕੇ ਦੀ 


ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦਫਤਰਾਂ 
ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਬੇਅੰਤ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪੂਰਾ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਇਹ ਆਰਥਿਕ ਦੁਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
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ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਭਾਅ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦੇ। ਰਾਜਸੀ ਦੁਖ ਹਰ ਵਕਤ 
ਚਿੰਬੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਰਾ ਗਲਤੀ ਹੋ ਗਈ, ਰਾਜਾ 
ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਤੇ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਉਹਨੂੰ 


ਨਾਮ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਬੜੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦਾ ਮਹੁਤਾਜ ਹੈ_ਕਿ ਅਰਥ (ਪੈਸਾ) 


ਬਣਾ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਐਸੀ ਸਕੀਮ 
ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਅਮੀਰੀ ਵਿਚ ਲੈ ਆਵਾਂਗੇ, ਕਈ ਬਾਹਰਲੇ ਲੋਕ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ ਠੀਕ ਕਰ ਦਿਆਂਗੇ, 
ਪਰ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ ਕਿਤੇ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਜੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਲਗ ਜਾਣ ਤਾਂ ਲਾਲਚ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਈ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਸਾਹਿਬ 
ਦੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਹੀ ਸਾਰੇ 

ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਇਹ ਜਗੁ` ਸ਼ਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੋ ਕਾ ਵਿਚਿ ਵਾਸੁ / 
ਪੰਨਾ - 463 


ਕੇ ਬੱਕਰੀਆਂ ਨੂੰ ਖਲਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪੇੜਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰ 
ਲਓ, ਇਹ ਵੀ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਇਤਨਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ, ਇਹ 
ਇਕ ਖੇਤਰ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਵੀ ਚਾਹੋ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸਾਰੀ 
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ਗਏ, ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚਲਣ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣ 
ਗਈ ਤਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਦੁਖ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵਿਚੋਂ 
ਲਾਲਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਦਮੀ ਸ਼ੁਧ ਹੋਕੇ ਵਰਤਦਾ 
ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਦੁਖ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਮੌਤ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਜੈਮਣ ਮਰਨ 
ਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਇਕੋ ਹੀ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਸੰਸਾਰ ਰੋਗੀ ਨਾਮੁ` ਦਾਰੂ ` ਮੈਲ ਲਾਗੀ ਸ਼ਚ ਬਿਨਾ / 
ਪੰਨਾ - 687 
ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਆਦਮੀ ਸਰੀਰਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਬਿਮਾਰ ਹੈ ਤਾਂ “ਨਾਮ” ਕਿਹੜੇ ਕੈਪਸੂਲ ਹਨ ਜੋ` ਰਾਜ਼ੀ 
ਕਰ ਦੇਣਗੇ ਜਾਂ ਨਾਮ ਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਟਾਮਿਨ ਹਨ ਜੋ 


੬ 
ਰੰ 
ਫ਼ 
ਤੇ 
॥ 
। 
0੭ 
3 ਤੋ 


ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਨਾਰੇਗਵਾਲ ਹੋਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਐਸ. ਪੁਤਾਪ (5. 


੮੨੧੩0) ਦੀ ਭੈਣ, ਬੀਬੀ ਸ਼ੀਲਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ। 
ਗੱਲ 1959 ਜਾਂ 1960 ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 20 
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ਰੋ 


ਆ 
ਹੋ 
ਹਦ 
। 
ਪ੍ਰ 
ਰੋ 

ਹੈ ਕੈ 

ਤਰ 


ਪਿਆ ਉਹ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਟੁਰਿਆ 
ਉਹ ਨਰਾਜ਼ ਹੋ_ਜਾਏਗਾ। ਸੋ_ਤੁਸੀਂ ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ, ਤੁਸੀਂ 


ਦਾ &੍‌ ੮. 


ਹੈ, ਕੋਹੜ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਲਿਆ 
ਹੈ, ਕਿਤੋਂ ਰਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਧੀ ਪੂਰਵਕ ਦਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਐਸ ਵਿਧੀ 
ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੱਥ 
ਰਖਣਾ ਹੈ ਘਰ ਵਿਚ ਅੰਡੇ ਮਾਸ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਵੜਨ ਦੇਣੇ, 
ਸ਼ੁਧਤਾ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਰੱਖਣੀ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਇਸ ਬੀਬੀ 
ਦੇ ਨਮਿਤ ਜਿਤਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੇ ਜਲਦੀ ਪਾਠ ਕਰੋਗਾ, ਇਹ 
ਬੀਬੀ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ 
ਬੋਦਾ ਭੇਜ ਦੇਣਾ, ਪਰ ਸਿਪਾਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਮੈਂ ਆਪੇ ਹੀ ਆ 
ਜਾਵਾਂਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜ ਦੇਣਾ। ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਿਆ, ਸਾਰੇ 
ਫਿਰ ਲੁਧਿਆਣੇ ਮਾਡਲ ਟਾਊਨ ਆ ਗਏ, ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਵੀ 
ਗਏ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ ਬੀਬੀ ਸਾਰੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਸਿਰਫ 
ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਰੋਗ ਅਜੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 
ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪੱਥ ਪੂਰਾ ਰੱਖਿਆ ਸੀ? ਘਰ ਵਿਚ 
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ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 
ਬੀਬੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਠੀਕ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ_ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪਤਾ 


੮ ੨ 


ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਸ਼ਕ ਜਾ ਆਇਆ ਕਰੋਂ, ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ 
ਆਓਗੇ, ਰਾਜਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ, ਮੱਖਣ, ਫਲ, ਦੁੱਧ 
ਸਭ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਥਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਿੰਡਾਂ 
ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ - ਕਲ੍ਹ ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬਸਤਾ ਸਿੰਘ 
ਢੋਲਕੀ ਵਜਾਉਂਦੇ ਸਨ ਉਹ ਭੜੰਜੀਆਂ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਰਪੈਚ 
, ਉਹ ਕਾਫੀ ਦਿਨ ਆਏ ਨਾ ਤਾਂ ਪੁਛਿਆ ਤੁਸੀਂ ਐਨੇ 
ਕਿਉ ਨਾ ਆਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਅਸੀਂ ਤਿਹਾੜ ਜੇਲੂ 
ਚਲੇ ਗਏ ਸੀ, ਤਲਵੈਡੀ ਸਾਹਿਬ ਕੋਲ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਮੌਜ ਮੇਲਾ ਹੈ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਾ 
ਅਸੀਂ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਹਾਂ - ਬਾਹਰ ਤਾਂ ਐਵੇਂ` ਰੋਟੀ ਖਾਂਦੇ 
, ਉੱਥੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਰੋਟੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਰੋਜ਼ 
ਪਰਾਉਂਠੇ, ਮੱਖਣ, ਫਲ ਆਦਿ ਮਿਲਣਾ, ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦੀ 
ਦੇਗ ਆਈ ਜਾਵੇ, ਸਵੇਰੇ ਅਸੀਂ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਲਗਾ 
ਲੈਣੀ, ਫਿਰ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਕਥਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਸੀ' ਸਾਨੂੰ 
ਘਰ ਬਾਰ ਵੀ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। 

ਪਹਿਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜੇਲ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਬਹੁਤ 
ਸਖਤੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਜੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਬੈਦਾ ਜੇਲ੍ਹ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, 


ਹਜ 


- 


ਕੋ 


ਨ 


ਨ 
ਹਉ 
ਕਰ 
ਨ 
ਕਤ 

ਹੁ 

੧ 


ਤੂਤ 
ਇ ਸੂ 5 ਨਮ 
ਰੀ ਰਿ 
ਤੂ 
ਹਥ 

ਨ 

ਰੀ 

ਪੰ 

ਤ, 

; 


3 
ਹੇ 
ਹੀ 
ਗੰ 
ਰੋ 
੩ 
ਪ੍ਰ 
ਨ 
ਹ 
੍ 
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ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਬਿਲਕੁਲ ਲੱਕ ਨਾਲ ਜਾ ਲੱਗਾ। ਬੁਖਾਰ 


ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਜਦੋ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਦਵਾਈਆਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਉਸ ਵਕਤ ਕੇਵਲ ਨਾਮ 
ਦੀ ਦਵਾਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਰੋਸਾ 


ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋ ਭੁਾਲਿਆਂ ਵਿਆਪਨਿ ਸਭੋ ਰੋਗ / 


ਵੋਮੁਖ ਹੋਇ ਰਾਮ ਤੇ ਲਗਨਿ ਜਨਮ ਵਿਜੌਗ / 
ਪੰਨਾ - 735 

ਖਸਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਕੀਏ ਰਸ਼ ਭੋਗ / 

ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੋਏ ਰੋਗ # ਪੰਨਾ - 7256 


ਨਾਮ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੀ, ਉਹ 'ਭੂਚੋ ਮੰਡੀ” ਦਾ ਸੀ, ਉਸ 
ਨੂੰ 3੦ ਸਟੇਜ ਦੀ ਟੀ.ਬੀ. ਹੋ ਗਈ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕੇਵਲ ਦਸ ਦਿਨ ਦੀ ਬਾਕੀ ਹੈ, ਤੂੰ 
ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਟੀ.ਬੀ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ, ਅੱਜਕਲੂ ਤਾਂ ਹੈ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ 
ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਚਲਾ ਜਾ, ਐਵੇਂ 


ਉਥੋਂ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਚਲਿਆ ਜਾਈਂ। ਉਥੇ ਮਹਾਤਮਾ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਥੇ ਵੱਡੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੋਲ 
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ਦਸ ਦਿਨ ਹੋਰ ਹੈ, ਦੋ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤਾਂ ਸਫਰ ਵਿਚ ਹੀ ਲੰਘ 
ਗਏ, ਹੁਣ ਕੇਵਲ ਹਫਤਾ ਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਮੋਰੀ ਸਲਾਹ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੀ ਇਥੇ ਪ੍ਰਾਣ ਛੱਡ ਦਿਆਂ, ਮੇਰਾ ਅੰਤਮ 
ਸਸਕਾਰ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਦਾ ਐਡਰੈਸ ਵੀ 
ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ, ਭਾਈ ਗੁਰੂ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਮਰਨ ਨਹੀਂ ਆਈਦਾ, ਇਥੇ ਤਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ, ਤੈਨੂੰ ਪਾਠ 
ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਮੂਲਮੋਤਰ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਿਆ ਕਰ ਨਾਲੋ 
ਸ਼ਬਦ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਮੂੰਹ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਬਰਤਨ ਮਾਂਜਣ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰੀ ਜਾਹ। 


ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁੰ ਤਕੜਾ ਹੋ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰ, ਪਾਠ ਹਰ ਵਕਤ 
ਕਰਦਾ ਰਹੀਂ, ਭੁੱਲੀ ਨਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਟੋਕੇਗਾ 


ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ “ਕਿਉਂ ਨ ਉਹ ਪਰੇਸੀ ਕਹਿਣ 


ਬਾਅਦ, ਭਾਈ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਜੋੜਿਆਂ ਕੋਲ ਖਲੋ ਕੇ, 
ਉਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਾਰੇ ਮੇਰੀ 
ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਜਾਣ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਹਾਲ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ ਪਰ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ 
ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ 
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ਨਹੀਂ। ਕਲਕੱਤੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲੋ ਗਲਤੀ ਨਾਲ 
ਬਦਲੀ ਗਈ ਹੈ, ਤੂੰ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈਂ, ਤੇਰੀ ਛਾਤੀ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਕ ਵੀ ਦਾਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਡਾਕਟਰ ਨੇ 
ਤੈਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਟੀ.ਬੀ. ਹੈ। 

ਇਹ ਪ੍ਰੰਮੀ ਸੇਰ ਘਿਓ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 


ਪੰਨਾ - 274 

ਪੱਥ ਹੋਵੇ। ਪੱਥ ਰੱਖ ਕੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਕਰੇ ਬਦਾ, ਨਾਮ 
ਤਾਂ ਦਾਰੁ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਰੁ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ। ਸੋ ਨਾਮ ਹਰ ਪਾਸੇ ਕੰਮ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾਮ ਕਿਥੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ? ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋਂ ਪੁਛੋ ਜੋ 
ਕਿ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਕਿਥੋਂ ਲਈਏ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ - 

ਨਾਨਕ' ਕੰ ਘਰ ਕੇਵਲ ਨਾਮ॥ ਪੰਨਾਂ - 7336 

ਸਾਡੇ ਘਰ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਨਾ ਕੋਈ ਸਿੱਧੀ 
ਨਾ ਕੋਈ ਜੈਤਰ ਮੰਤਰ ਲਿਆਏ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ 
ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਸਾਰ ਰੋਗੀ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। ਇਸ 
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ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਇਕ ਦਵਾਈ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਮਾਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਸੈੰਗਤ ਜੀ! ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ 
ਅਸਾਡੇ ਗਲੋਂ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦਾ। ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 


15 
ਕਰ. 
3. 
੫ 
ਰੀ 
2 ਤੂ 
ਹਰ 
ਰੇ 


ਧਾਰਨਾ - ।ਇਹੋਂ ਤੇਗੀ ਵਾਗੰ ਐ, ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣੇ ਦੀ - 
ਗੋਵਿੰਦ ਮਿਲਣੇ ਦੀ ਇਹੋ ਤੌਗੀ ਵਾਗੀ 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਨੁਖ ਦੋਹਰੀਆ॥ 
ਗੀਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਗੀ ਬਗੀਆ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 32 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਸਾਨ ਲੌਕ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਵਾਰੀ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 


ਲਈਆਂ, 35 ਸੈਕਟਰ ਵਿਚ ਦੋ ਤਿਨ ਫਰਲਾਂਗ ਤੇ ਮੋੜ ਮੋੜ 

ਕੇ ਲਾਈਨਾਂ ਲਗ ਗਈਆਂ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੜਕ ਤੇ ਹੀ` ਸੁੱਤੇ , 
ਰੋਟੀਆਂ ਵੀ ਉਥੇ ਹੀ ਖਾਧੀਆਂ, ਦੁਕਾਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਸਵੇਰੇ 10 
1 ਵਜੇ ਹੀ ਦੁਕਾਨ ਖੋਲੀ - ਭਾਦੋਂ ਦਾ 


ਹ ਇਹੋ ਫਿਕਰ ਸੀ ਕਿ ਲਾਈਨ ਵਿਚੋਂ ਵਾਰੀ ਨਾ 


ਬੈਰ ਝਿਰੌਧ ਕਾਮ ਕੱਧ ਮੋਹ // 

ਝੁਠ ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੌਭ` ਧ੍ਰੋਹ ॥ 

ਇਆਹ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹਾਨੇ ਕਈਂ ਜਨਮ 

ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ ਲੋਹ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ ਪੰਨਾ - 268 


ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਵਾਰੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਤੋਂ` ਖੁੰਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੀ ਵਾੜ 
ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ` ਉਹਦਾ ਵਿਚ ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ ਗਕਦਾ 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਗੁਰ ਨਾ ਧਾਰਨ ਕਰੇ - ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਬਰੀਰ 
ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ 
ਜਪੇ ਬਗੈਰ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਰਮ, ਉਪਾਸਨਾ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਹ ਗੱਲ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਨਾਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਇਕ ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਲਾ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚੌਰਾਸੀ 
ਦਰਵਾਜੇ ਰੱਖੇ, ਇਹ ਕਿਲਾ ਗੋਲ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਸੀ ਉਹਦੇ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਨੇਤ੍ਹੀਣ ਮਨੁੱਖ ਆ ਵੜਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਟਰਨਾ 'ਸ਼ਰ਼ 
ਕੀਤਾ, ਜਿਧਰ ਜਾਵੇ ਕੰਧ ਆ ਜਾਵੇ, ਜਿਧਰ ਜਾਵੇ ਕੰਧ ਆ 
ਜਾਵੇ, ਅਖੀਰ ਤੇ ਰੋਣ ਲਗ ਪਿਆ, ਜਾਹ ਵਹ ਮਾਤਾ ਵਿਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲਾ ਮੈਨੂੰ ਆ ਕੇ ਦੱਸੇ, ਮੈ ਕਿਥੇ ਆ 
ਗਿਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਥੇ ਸਵੇਰ ਦਾ ਫਸਿਆ ਬੈਠਾ ਹਾਂ। ਕਿਸੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਆ ਕੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਗੋਲ ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਕਿਲੇ 
ਹਨ, 83 ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤਾਲਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕੇਵਲ ਇਹੋ 
ਹੀ ਖੁਲ੍ਹਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਭਾਈ! ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਕਿ ਕੈਧ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ 
ਲੈ, ਜਿਥੇ ਖੁਲ੍ਹਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਆਵੇਗਾ ਉਥੋਂ ਤੂੰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ 
ਜਾਈਂ। ਇਸ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੰਨ ਲਿਆ ਅਤੇ ਕੰਧ 
ਨਾਲ ਟੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਜਦੋਂ ਖੁਲ੍ਹਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਆਇਆ 
ਇਸ ਨੰ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੱਖੀਆਂ ਲੜ ਗਈਆਂ। ਇਹ ਖਾਜ 
ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ ਤੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਕੋਲੋਂ ਛੇਤੀ-ਛੇਤੀ ਲੈਘ 
ਗਿਆ, ਮੁੜ ਕੇ ਫੇਰ ਕੰਧ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾ ਲਿਆ, ਫਿਰ ਗਿਣਤੀ 


ਰਤ 
ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਧੋਖਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 


ਫੇਰ `ਕਿਉ' ਰੋਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਅ 

“ਮਹਾਰਾਜ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮਖੌਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਖੌਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ - ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਸੱਚੀ 
ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਸੀ, ਪਰ ਤੂੰ ਇਹ ਦਸ ਕਿ ਤੂੰ ਕਿਧਰੇ ਕੰਧ ਤੋੱ 
ਹੱਥ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚੱਕਿਆ। ਕਹਿਣ ਲਗਾ, “ਚਕਿਆ ਸੀ ਅਤੇ 
ਮੈਂ ਹੱਥ ਚੁੱਕ ਕੇ ਟੁਰਦਾ ਹੀ ਰਿਹਾ, ਉਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਮੇਰੇ ਸਿਰ 
ਵਿਚ ਮੱਖੀ ਲੜ ਗਈ ਸੀ। ਓਥੇ ਮੈਂ ਸਿਰ ਵਿਚ ਖੁਰਕ ਕਰਨ 
ਲਗ ਗਿਆ - ਹੱਥ ਚੁਕ ਕੇ ਅਤੇ ਤੁਰੀ ਭੀ ਗਿਆ। ਸੋ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਹੁਣ ਕੰਧ ਤੋਂ ਹੱਥ ਨਾ ਚੁਕੀ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਤੇ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਗਿਆ। ਇਹ ਇਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਹੈ, ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ । 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਜੋ ਕਿ ਕੰੜ੍ਹਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡਾਂ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਰਿ 


=੩ 


ਜੂਨਾਂ ਦਾ ਗੋਲ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਰਚਿਆ ਹੈ - 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤਾਂ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਜੀਵ ਿਕ ਲਗ 
ਪਿਆ। 

ਕਾਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ ॥ 

ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੰਨ ਕਰੰਗਾ॥ 

ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਖੀ ਸ਼ਰਪ ਹੋਇਓ / 

ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਸ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ॥ 

ਮਿਲ਼ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ ਝਨੀਆ// 


ਚਿਰੰਕਾਲ ਇਹ ਦੋਹ ਸੰਜਗੀਆ/ ਪੰਨਾ - 776 
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ਕਹ ਕਬੀਰ ਤਬ ਗੰ ਨਰ ਜਾਗੈ 
ਜਮ ਕਾ ਡੰਡ ਮੁੰਡ ਮਹਿ ਲਾਗੇ # ਪੰਨਾ - 870 


ਹੈ, ਮਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਗੁਰੂ, ਵੇਦ, ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ 
ਆਦਿ ਜਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ ਜਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 


ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਨੁਖ ਦੋਹਰਨੀਆ/ 

ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੋਗੰ ਝਗੀਆ/ 

ਅਵਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ /ਕੋਤੈ ਨ ਕਾਮ// 

ਮਿਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜ ਕਵਲ ਨਾਮ // 

ਸ਼ਰੰਜਾਮਿ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ / 

ਜਨਮੁ' ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਇਆ ਕੈ// _ ਪੰਨਾ - 32 

ਜਿਹੜੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ। ਇਹ ਦੇਹੀ ਤਾਂ ਬੜੀ ਕੀਮਤੀ ਹੈ, ਪਿਛਲੇ 
ਸਾਲ ਜਰਮਨ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਮੁੱਲ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਇਕੱਲੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ 72 ਖਰਬ ਰੁਪਏ ਮੁੱਲ 
ਪਾਇਆ ਹੈ, ਐਨਾ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ ਜਿਨਾ ਬਾਕੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਹੈ, ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ, ਸੁਣਨ ਵਾਲੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ, ਇਕੱਲੇੋ-ਇਕੱਲੇਂ ਸਾਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜੋ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਜੋਤ ਹੈ ਇਹ ਸਰੀਰ ਬਹੁਤ 
ਕੀਮਤੀ ਹੈ ਪਰ ਜੀਵ ਗਾਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਬੈਠੇ ਦੇਵਤੇ ਭੀ ਇਸ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਲੋਚਦੇ ਹਨ, ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ // 

ਤਬ ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਗੀੰ ਪਾਈ / 

ਇਸ਼' ਦੇਹੀ ਕਉ ਸਿਮਗਹ ਦੋਵ / 

ਸੌ ਦੇਹੀ ਭਜੁ ਗੰਰ ਕਾ ਸੇਵ / ਪੰਨਾ - 7759 


ਇਕ ਸਵਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁੰ ਖਾ ਪੀ ਕਿਉਂ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਇਤਨਾ ਤਕੜਾ ਕਿਉਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਫਿਰ ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ 


ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁੰ ਸਿਰਫ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਜਿਉਂਦਾ 


ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਇਸ 
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ਇਸ ਦੇਗੰ' ਕਉਂ ਸਿਮਗਹਿ` ਦੇਵ // 


ਜਬ ਲਗੁ ਕਾਲਿ ਗ੍ਰਗ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕਾਇਆ॥ ਪੰਨਾ - 1159 

ਜਦੋਂ ਤਕ ਕੋਈ ਮਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾ ਲਗ 
ਜਾਵੇ ਜੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ - 

ਜਬ ਲਗੁ ਬਥਿਕਲ ਭਈ ਨਗੰ` ਬਾਨੀ / 

ਭਾਜਿ ਲਹਿ ਨੇ ਮਨ ਸ਼ਰਰਿਗਪਾਨਾ// ਪੰਨਾਂ - 7159 

ਜਦੋਂ ਐਸਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜੁਬਾਨ ਤੋਤਲੀ ਬੋਲਣ 


ਅਥ ਨ ਭਜਸਿ ਭਜਸਿ ਕਥ ਭਾਈ / 
ਆਵੈ ਅੰਤ ਨ ਭੇਜਿਆ ਜਾਈ 4 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਹਿ ਸੋਈ ਅਥ ਸਾਰ // 
ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਹ ਨ ਪਾਵਹ` ਪਾਰ # ਪੰਨਾ - 7159 
ਫਿਰ ਸਮਾਂ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ, ਆਪਣੇ ਪੱਲੇ ਕੇਵਲ 
ਪਛਤਾਵਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਸੋ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ , 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰਮ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ - 
ਖੋਜਤ ਖੌਜਤ ਤਤੁ` ਛੰਚਾਰਿਓ ਦਾਸ ਗਵਿੰਦ ਪਰਾਇਣ ॥ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਖੇਮ ਚਾਹਹਿ ਜੋ ਨਾਨਕ ਸ਼ਦਾ ਸਿਮਰਿ ਨਾਰਾਇਣ 
ਪੰਨਾ - 714 
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ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਚਕਰਵਰਤੀ ਰਾਜੇ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁਖ 
ਪਿਆ ਰਹੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਣਗੇ, ਬਾਕੀ 


ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਲੱਕੜਹਾਰਾ, ਗਰਮੀ ਤੋ ਤੌਗ ਆ ਕੇ, 
ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਆ ਕੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ। 


ਲਵਾਂਗਾ, ਮਾਲ ਡੰਗਰ ਆਦਿ ਰਖ ਲਵਾਂਗਾ, ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਖਰੀਦ 
ਲਵਾਂਗਾ, ਹੁਣ ਮੈਂ ਹਾਰ ਕੱਢ ਲਵਾਂ, ਇਕ ਦਮ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 


ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਹਾਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ 
ਰਾਜੇ ਨੇ ਹਾਰ ਲੱਭਣ ਵਾਸਤੇ ਨਾਲ ਪੁਲਿਸ ਭੇਜ ਦਿਤੀ, 
ਗੋਤੇਖੋਰ ਨਾਲ ਚਲੇ ਗਏ, ਰਾਜੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਿਥੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹਾਰ 
ਹੈ, ਉਥੋਂ ਕੱਢ ਲਿਆਵੋਂ, ਗੋਤੇ ਖੋਰਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 


ਰੀ 

ਨ 
ਸਿ 
ਨ 
" 
।ਉਖ 
ਉਇ 


ਹਾ 
ਤੋ 


੍ 

ਰੂ 
ਪਹ 

ਕਰ 
ਹੈ 
% ਹੇ 

ਰੇ ਇ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਤੂੰ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਤਾਂ 
ਰਾਮ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈ ਲੈ। 
ਲਉ ਸੁਖ ਕਉ ਚਾਹੈ ਸ਼ਦਾ ਸਗਨਿ ਰਾਮ ਕੀ ਲੇਹ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਸ਼ਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਦੁਰਲਭ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹ // 
ਪੰਨਾ - 7427 


ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਸਾਰਾ 
ਸੈਸਾਰ ਦੁਖ ਨਾਲ ਪੀੜਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ ਕਿ ਸੁੱਖ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਸੁਖ 
ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਖੋਜਤ ਥੌਜਤ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿਓ ਦਾਸ਼ ਗੋਵਿੰਦ ਪਰਾ/ਇਣ / 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਖੇਮ ਚਾਹਹਿ ਜੋ ਨਾਨਕ ਸ਼ਦਾ ਸਿਮਰਿ ਨਾਰਾਇਣ 
ਪੰਨਾ - 714 


ਜੇ ਤੁੰ ਕੇਵਲ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੇਂਗਾ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਸੁੱਖ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਮਨ ਵਿਚ ਧੀਰਜ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਧਾਰਨਾ - ਕਿਤ ਬਿਧ ਮਨ ਗੰਰੇ ਜੀ - 2, 2 
ਬਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮ ਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਇ - ੭, ਤੇ, 
ਸੁੰਦਰ ਸੋਜ ਅਨੇਕ ਸ਼ਖ ਰਸ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ // 
ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ਗੰਧ ਲਾਇ ਮਤੀ ਗੰਰੇ॥ 
ਮਨ ਇਛੋ' ਸ਼ਖ ਮਾਣਦਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ਵਿਸੂਰੇ / 
ਸੌ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ।ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਗੀਰੇ 
ਬਨਿ ਗਰ ਨਾਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ਕਿਤ ਬਿਹਿ ਮਨ ਯੰਰੇ// 
ਪੰਨਾ - 707 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦੌਲਤ ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਲੱਗੇ ਹੋਣ। 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਉੜੀਸਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਹਨ, 
ਉਥੇ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਬਹੁਤ ਕਾਲੀ ਬੋਲੀ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਉਠੀ, ਦਰਖਤਾਂ 
ਨੂੰ ਤੋੜਦੀ ਤੁਰੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਦੇਖੀ ਤਾਂ 
ਘਬਰਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਹਨ੍ਹੇਰੀ 
ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਓਡਾ ਕੇ ਲੈ ਜਾਵੇਗੀ, ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
ਮਰਦਾਨਿਆ! ਤੂੰ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦਾ ਚਾਕਰ ਹੈ', ਕੁਦ ਨਹੀਂ ਹਟ 
ਲੱਗਾ, ਬੈਠ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰੀ ਜਾ। 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਮਰਦਾਨਾ ਅੰਦਰੋਂ ਡਰ ਗਿਆ, ਅਜੇ 
ਨਿਰਭਉ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਈ, ਮੁੰਹ ਤੇ ਕਪੜਾ 
ਲੈ ਲਿਆ, ਜਦੋਂ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਨੰਗਾ ਕੀਤਾ, 
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ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਡਰ ਨਾ, ਉਠ ਕੇ ਕਾਰ 
(ਲਕੀਰ) ਕੱਢ ਦੇ, ਮਰਦਾਨੇ ਨੇ ਕਾਰ ਕੱਢ ਤਾਂ ਗੜ੍ਹੇ 
ਭਿਆਨਕ ਅੱਗ ਲਗ ਗਈ, ਬੜੀਆਂ-ਬੜੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਨਿਕਲ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਤਾਂ 


ਊ ਊ ਪੰਨਾਂ - 2੭3 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਨਿਰਭਉ ਦਾ ਜਾਪ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਕੀ ਦੇਖਣਾ ਹੈ? ਤੇਰੇ ਜੁਗ 
ਦਾ ਕੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ, ਕਲਜੁੱਗ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ 
ਜੁੱਗ ਵਿਚ ਕਿਸੇ_ ਦਾ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦੇਣਾ, ਧਰਮ ਦੇ 
ਚਾਰੇ ਪੈਰ ਤੋੜ ਦੇਣੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਜਪ ਪੁਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ 
ਦੇਣਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਤਪ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣਾ, ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਪਾਖੰਡ ਚਲੇਗਾ, ਲਲਾਂ ਦੇ ਵੱਲਣ ਵਿਗੜ ਜਾਣਹੀ, 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਬਦ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਹੋਣਗੇ, ਠਾਕੁਰ 
ਦੁਆਰੇ ਹੋਣਗੇ, ਉਥੇ ਮੈਂ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਲੈ ਆਵਾਂਗਾ, ਰੌਲੇ ਰੱਪੇ 
ਪੁਆ ਦਿਆਂਗਾ। ਸੋ ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਦੇ ਐਦਰ ਪਾਪ 
ਹੀ ਪਾਪ ਚਲੇਗਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਫਿਰ ਤੂੰ ਇਸ 
ਪਾਪ ਦਾ ਫਲ ਭੋਗੱਗਾ, “ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਵੀ ਅਸੀਂ ਹੀ ਜਵਾਬ ਲੈਣਾ ਹੈ - 


ਜਿਸ਼ ਸ਼ਿਕਦਾਗੰ ਤਿਸਹਿ ਖੁਆਗੰ` ਚਾਕਰ ਕੇਹੇ ਡਰਣਾ // 
ਜਾ ।ਸ਼ੋਕਦਾਰੈ ਪਵੈ ਜੰਜੀਗੰ ਤਾ ਚਾਕਰ ਹਥਹ` ਮਰਣਾ।/ 
ਪੰਨਾ - 903 


ਅਸੀਂ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਚਾਕਰ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਹੀ ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ 
ਜਵਾਬ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਲਜੁਗ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਮੈਂ ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਕੋਲ ਆਇਆ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਪਾਪ ਲੈ 
ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਜਨ ਸਮੂੰਹ ਨੂੰ ਤਾਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਆਏ ਹੋ, ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਰ ਦਿਓਗੇ। ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਤਨੀ ਤਕੜੀ ਚੀਜ਼ ਲੈ ਕੈ 
ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਸਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਆਦਮੀ ਤੇਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ` ਬਚ 
ਜਾਏਗਾ, ਉਹ ਹੈ ਨਾਮ ਜੋ ਕਿ ਤੇਰੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਫਲ ਦੇਵੇਗਾ, 
ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਯੁੱਗ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ 
ਯੁੱਗ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਕਲਜੁਗ ਨਵਾਂ ਨਵਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ। ਰਾਜੇ ਪੀਛਤ 
ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ, ਓਦੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਬਦਲ ਚੁੱਕੇ ਸੀ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਕਲਜੁਗ 
ਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਕੀ ਤਾਰੇ, 
ਸੂਰਜ ਤੇ ਹਵਾ ਬਦਲ ਜਾਣਗੇ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਬਦਲ ਜਾਣਗੇ /” ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 


ਰਿ 


ਹਨ ਤੇ ਚੌਥਾ ਪੈਰ ਸਾਹਿਤ (ਸਤਿ ਸਾਸ਼ਤਰ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਚਾਰੇ 
ਹੀ ਤੋੜ ਦਿਤੇ , ਤੀਰਥਾਂ ਵਿਚ ਮੈ' ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ, 
ਸਾਹਿਤ ਮੈਂ ਨਾਸਤਕ ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਗੀਦਾ ਮੰਦਾ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਹੈ, ਰਾਜਾ ਨਾਸਤਕ ਹੋਏਗਾ, ਜਿਹੜਾ ਪੁਚਾਰਕ ਹੋਏਗਾ, ਉਹ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕਹੇਗਾ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪਰ ਉਹ 
ਆਪ ਸਾਰੀਆਂ ਕਰੇਗਾ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਾ ਕਿ ਸ਼ਰਾਬ 
ਨਾ ਪੀਓ ਪਰ ਆਪ ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ ਪੀਏਗਾ। ਹੈਸ ਕੀੜੇ ਮਕੌੜੇ 
ਖਾਏਗਾ, ਹੈਸ ਨੇ ਮੋਤੀ ਨਹੀਂ ਚੁਗਣੇ । ਰਾਜੇ ਪੀਛਤ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਫੇਰ ਤੇਰਾ ਜੁਗ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਕਲਜੁੱਗ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਗੁਣ ਵੀ 
ਹਨ। ਪੁਛਿਆ, “ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਕੀ ਗੁਣ ਹਨ ?” ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾ “ਸਤਿਜੁਗ” ਵਿਚ ਕੋਈ ਦੱਸ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 
ਤਪਸਿਆ ਕਰੇ, ਉਸ ਤੋ ਛੋਟਾ ਭਰਾ “ਤ੍ਰੇਤਾ ਜੁਗ” ਸੀ, ਉਸ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਤਪਸਿਆ ਕਰੇ, ਫਿਰ 'ਦੁਆਪਰ 
ਯੁਗ” ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਕ ਸੌ ਸਾਲ ਤਪਸਿਆ ਕਰੇ, ਇਸ 
ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅਦਰ ਕੋਈ ਢਾਈ ਘੜੀ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰ ਲਵੇ, 
ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਕਿਤਨਾ ਵੱਡਾ ਫਲ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡਾ 
ਫਲ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਹੋਵੇ, ਅਖੀਰਲੇ ਸੂਸ ਤੇ, 
ਪੁਰੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਰਾਮ ਗੋਬਿਦ ਨਾਰਾਇਣ, ਅੱਲਾਹ, ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਕਹਿ ਦੇਵੇ, ਵਰਦੀ 5?” ਵੇਲੇ ਹੁਲਤੀ ਟ ਜਾਵੇਗੀ, ਫਾਵੇਂ ਕਿ? 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 
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ਨੇ ਕਿਤਨੇ ਵੀ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਰਾਜੇ ਪ੍ਰੀਛਤ ਨੇ ਕਲਜੁਗ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਚਮੁੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਗੁਣ ਹਨ, 
ਵਕਤੇ-ਅਖੀਰ ਕੋਈ ਭੁੱਲ ਭੁਲੇਖੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪ ਲਏ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਧਿਆਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਲ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ । 

ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕਿਸੇ 
ਨ ਤਉ 


ਜੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਜਾਮਲ ਦੀ, ਗਨਕਾ ਦੀ ਹੋਈ ਹੈ 


ਸੋ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਅਸੀਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ - 
ਸ਼ਰਬ` ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਂਖਦੁ ਨਾਮੁ / 
ਕਲਿਆਣ ਰੁਪ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਆ/ ਪੰਨਾ - 274 
ਕਲਜੁੱਗ ਵਿਚ ਦੁਖ ਬੇਅੰਤ ਵਧ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਨਾਮ 
ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਦਾਰੁ ਹੈ ਅਤੇ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ 
ਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


0 0[-0. 


(ਪੰਨਾ 2 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਜੇ ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਤੇ ਹੀ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦੀ ਅਦੁੱਤੀ ਦੇਣ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਇਕ ਲੇਖ ਹੈ “ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ । 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 'ਸੈਸਾਰੁ ਰੋਗੀ” ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ 
ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ “ਨਾਮ ਦਾਰੂ” ਦਸਦੇ ਹਨ। ਰੋਗ ਉਤਪੰਨ 
ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਦਸਦੇ ਹਨ- 
ਖਸਮ ਵਿਸਾਰਰਿ ਕੀਏ ਰਸ਼ ਭੌਗ // 

ਤਾਂ ਤਨਿ ਉਠਿ ਖਲੋਏ` ਰੋਗ / ਪੰਨਾ - 3256 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਭਰਪੂਰ ਵਿਆਖਿਆ 
ਸਾਡੇ ਦੀਰਘ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਵਿਚ ਸਾਰਥਕ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। “ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ?” ਵਿਚ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਮੁਲ 
ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਲੜੀਵਾਰ ਲੇਖਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੋਝੀ ਦਿਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
“ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਰੀਦ” ਮਈ ਦੇ ਇਕ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਵਲੋ'`ਕੀਤੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ। ਕੋਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਕਿਵੇਂ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਹੈ, ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਰਾਹੀਂ ਸਾਕਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
“ਪਵਿੱਤਰ ਪੈਂਡਾ” 'ਪਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ” ਅਤੇ “ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 
ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ” ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ ਹਨ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਾ 
ਕੇਵਲ ਸਹੀ ਸੇਧ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਨਵਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਮੀਰ ਵਿਰਸੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦਾ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ “ਪੀਊ ਦਾਦੇ” ਦੇ 
ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈਏ। ' ਸਰਬੱਤ ਦਾ 

ਭਲਾ” ਮੰਗਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਇਹੋ ਕਰਤੱਵ ਹੈ। 
(ਡਾ.) ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਮੁਖ ਸੰਪਾਦਕਾ ਆਤਮ ਆਰਗ” 

11. 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਰੀਦ 


ਨੌਂਟ : 2-5-99 ਐਤਵਾਰ ਨੂੰ ਕੋਠੀ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਜੋ 
ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਿਆ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਵਲੋਂ ਵੱਖ 
ਵੱਖ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ ਤੋ" ਤੱਤ ਸਾਰ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ 
ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਕੀਤੇ 
ਬਚਨਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਹੋਈ ਪੜਚੋਲ ਨੂੰ ਅਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ 
ਇਹ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ 
ਤੋਂ ਲਾਹਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕੇ। 

ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਇਸਲਾਮੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਇਸ ਦਾ 
ਵਾਧਾ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਹੈ। ਇਕ ਤਾਂ ਸ਼ਰਈ ਮੁਲਾਣਿਆਂ ਰਾਹੀਂ, ਦੂਸਰੇ ਪੀਰਾਂ ਰਾਹੀਂ। 
ਇਹ ਪੀਰ ਚਿਲੇ ਕੱਟ ਕੇ ਕੁਝ ਤਾਕਤਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਅਤੇ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੱਬ ਦਬਾਅ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ 
ਇਹ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਨ ਮਨੋਤਾਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਸਨ। 
ਸ਼ਰਈ ਮੁਲਾਣਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਰਾਜਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾ ਕਿ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਇਸਲਾਮ 
ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲਗ ਜਾਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅਨੁਆਈ ਬਣ ਜਾਣ 
ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ ਦੀ ਉਮਤ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਖੁਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਪਾਬਦ ਬਣਾ ਕੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ 
ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਹੁੰਮਦ ਗੌਰੀ ਤੇ 
ਮਹਿਮੂਦ ਗਜ਼ਨਵੀ ਦੇ ਸਮੇ ਤੋਂ ਹੀ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਔੰਰੈਗਜ਼ੇਬ ਤਕ ਇਹ ਇਨਤਹਾਂ ਤੀਕਰ ਪੁੱਜ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਦੂਜੇ ਸੂਫੀ ਪੀਰ ਫਕੀਰ ਸਨ ਜੋ ਕਿ ਪ੍ਰਮ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਖੁਦਾ ਦੀ ਬਦਗੀ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਤਕਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਮੁਰੀਦਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮਬੱਧ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀਆਂ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੁੰ ਕਰਵਾਉਂਦੇ 
ਸਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਸੱਤਵਾਦੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। 


ਤੀਸਰੇ ਪੀਰ ਐਸੇ ਸਨ ਕਿ ਉਹ ਨਾ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹੀ ਸਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰੇ 
ਕੁਝ ਦਸਦੇ ਸਨ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਮਨ ਮਨੌਤ 
ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਚਿਲੇ ਕੱਟ ਕੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸਨ 
ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਸਰਾਪ ਦੇ ਦਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਐਸੀ ਹੀ ਮਿਸਾਲ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਇਕ ਪੀਰ ਹਮਜ਼ਾਗੋਸ਼ ਦੀ ਦਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਸਿਆਲਕੋਟ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਗਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਦਾ 
ਚਿਲਾ ਕੱਟ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੇ ਵਰ ਦੁਆਰਾ ਗੀਗੇ 
ਖਤਰੀ ਨੂੰ ਚਾਰ ਪੁਤਰਾਂ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸੀ ਪਰਤੂ 
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ਤਾਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਆਪ ਸਿਆਲਕੋਟ ਪਹੁੰਚੇ ਅਤੇ ਇਕ 
8 
ਮਰਦਾਨੇ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ _ਪੀਰ_ਜੀ ਨੂੰ ਇਥੇ 


ਮਿਲਣ ਆਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਢਾਢੀ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਆਇਆ 
ਸੀ। ਪੀਰ ਨੇ ਮੁਰੀਦਾਂ ਤੇ ਝਾੜ ਪਾਈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮਾੜਾ ਕੀਤਾ, 


ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰਵਰੀਏ 


ਪੀਰ (ਲਾਲਾਂ ਵਾਲੇ) ਦਾ ਪੰਜਾਬ ਤੇ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਸੀ। ਥਾਂ 


ਥਾਂ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮਜਾਰ ਸਨ ਤੇ ਭਾਈ ਮੰਝ 


ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਅਜਾਈਂ' ਗਵਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜ 
ਤਕ ਨਾ ਹੀ ਤੇਰਾ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾਹ ਤੇ ਉਥੋਂ ਨਾਮ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
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ਹਨ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਛੰੜ ਕੱਟ ਦੇਣਗੇ ਤੇ ਤੈਨੂੰ 
ਇਸੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਈ ਮੰਝ ਨੂੰ ਕੁਝ ਹੌਂਸਲਾ ਹੋਇਆ ਤੇ 


ਜੋ ਇਕ ਉਤਮ ਜਗਿਆਸੁ ਵਿਚ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਦਇਆ, ਖਿਮਾ, ਧੀਰਜ, ਸ਼ੀਲ, ਸੰਤੋਖ, ਮਿੱਠ ਬੋਲੜਾ, 
ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਅਹਿੰਸਾ ਤੇ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਸਦਗੁਣ ਉਸ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ 
ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ 
ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਚਲਣ ਵਾਲਾ 
ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਜੋ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲਵਾਂਗਾ 
ਹੋਵੇਗਾ। 

ਭਾਈ ਮੰਝ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਪਾਸ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਸਾਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ 
ਐਸੀ ਝਰਨਾਹਟ ਛਿੜਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੈਰ ਦੇ ਔਗੁਠੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਸਿਰ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤਕ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ_ਵਾਲੀ ਰੂਹਾਨੀ 


ਮਤ 
ਰੈ 
ਜੀ 
19 
ਰੋ 
ਹਰ 
ਕੈ, 
ਹੀ 


੩; 
ਰਤ 
ਨ 
੯੦੩੬ 
13 
ਕੋਕੇ ਕੈਂ ੫੫ ਕਾ ਹੂ 
'ਕ੍ਂ ਤਕ ਹੀ ਹੂ 
ਤੀ 
੍ 


ਦਸਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਚੌਧਰੀ ਵੀ' ਹਾਂ। 
ਇਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਵਰਨਣ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ ਮੰਝ 


ਨੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅੰਦਰ ਸਾਫ ਸਾਫ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿਤਾ 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਝਕ ਝਕਾਅ ਜਾਂ ਪੜਦਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ। ਉਹ ਜਿਹੋ 


ਦਾ ਚੌਧਰੀ ਹੈਂ ਤੇ ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਸਿੱਖ ਬਣ ਗਿਆ ਤਾਂ ਤੇਰੀ 
ਬਹੁਤ ਮੁਖਾਲਫਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਚੰਗਾ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਸੋਚ 
ਲੈ, ਘਰਦਿਆਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰ ਲੈ। ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਤਾਂ ਲੋਕੀ ਤੈਨੂੰ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹਿਣਗੇ ਤੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਿਵੇਂ 
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ਕੁਝ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚ ਲੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ 
ਜੋ ਵੀ ਕਹੋਗੇ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪ ਤੇ ਕਦੀ ਵੀ ਗਿਲਾ 
ਸ਼ਿਕਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ ਸਗੋਂ ਆਪ ਦਾ ਹੁਕਮ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ 
ਮੰਨਾਂਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜੇ ਠੀਕ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਜੋ ਪੀਰ ਦਾ ਮੁਕਾਮ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਢਾਹ ਕੇ ਆ, ਫੇਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਬਾਤ ਕਰਾਂਗੇ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਫੇਰ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਖ ਲੈ, ਤੇਰੇ ਡੰਗਰ 
ਪਸ਼ੂ ਮਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣੇ ਹਨ ਤੇ ਘਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ 
ਸਿੱਖੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਬਦਲੇ ਜੇ ਕਰ ਆਪਣਾ ਸੀਸ 
ਵੀ ਦੇਣਾ ਪਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਮੈਂ ਤਿਆਰ ਹਾਂ ਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਤਨ 
ਮਨ ਧਨ ਸਭ ਆਪ ਦੇ ਅਰਪਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਆਪ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋਂ 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਤਮ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਜਗਿਆਸੂ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਐਦਰ ਦੀਵਾ, ਤੇਲ ਤੇ ਬੱਤੀ 
ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਕਸਰ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਸੋ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ 
ਭਾਈ ਮੰਝ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਿਆ ਸੀ 
ਉਹ ਪੂਰਨ ਤੇ ਉਤਮ ਜਗਿਆਸੂ ਸੀ ਅਤੇ ਤਾਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀਖਸ਼ਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮਹਾਨ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਪਦਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 


ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ, ਅਦਰਲੀਆਂ 
ਤੇ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਹ 
ਸਮਝਾਉਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁੰ ਆਤਮ ਸਰੁਪ ਹੈਂ ਤੇ ਤੁੰ ਇਹ 
ਪੰਜ ਤੱਤ ਦਾ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈਂ। ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਉਪਰ ਚੇਤਨ 
ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਬਿਆਧੀ ਕਾਰਨ 
ਇਸ ਵਿਚ ਹਿਲਜੁਲ ਹੋਈ ਤੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਰਫ 
ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਹੱਥ ਦੀ ਦੇਹ ਸਮਝ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ 
ਆਤਮ ਸਹਿਜ਼ਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ 
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ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਬਰਤਨ ਰੱਖ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ 
ਆਸਮਾਨ ਸੀਮਤ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਬਰਤਨ ਭੰਨ 
ਦੇਈਏ ਫੇਰ ਉਹੀ ਮਹਾਂਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਘਟ-ਘਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ 
ਬਾਹਰ ਵੀ ਜਿਧਰ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਭ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਕੋਈ ਸੁੰਨ ਮੋਨ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰਿਅ 
ਹੈ, ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੇਰੇ ਅੰਗ ਸੈਗ 
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇਕ ਦਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ਭਿਨਸੁ॥ 
ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤ ਭੋਟਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪਰਗਾਸ 
ਪੰਨਾਂ - 293 
ਅੰਦਰਲੀ ਜੋਤ ਲਟ ਲਟ ਬਲ ਗਈ, ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ 
ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਸਮਾਧੀ ਲਗ ਗਈ, ਸਹਿਜ ਸਮਾਧ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ, ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਬੀਤ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਭਾਈ ਮੰਝ! ਜਾਹ ਹੁਣ ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਤੇ 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਤਾਂ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਿ ਸ਼ਰਧਾ 
ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਕੀ ਗੁਰਸਿੱਖ ਹਾਨ, 
ਲਾਭ, ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ, ਦੁਖ ਸੁਖ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਬਿਰਤੀ ਕਰਕੇ 
ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੋਨਾ ਜਦ ਤਕ ਬਾਰਾਂਵੈਨੀ ਦਾ 
ਪਉ 
ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਸੁਨਿਆਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਵ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖੋਟ ਨਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ । 
ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ 


ਹੁਣ 
ਕੇ ਪਿੰਡ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਸਾਰੀ ਬਰਾਦਰੀ 


ਮਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਘਰ ਵਿਚ ਨੇਕ ਪਤਨੀ ਤੋਂ 
ਆਗਿਆਕਾਰ ਸਪੁੱਤਰੀ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਕਿ ਪਿਡ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵੀ ਹਾਅ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


', ਉਹ ਵੀ ਮੂੰਹ ਫੇਰ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਭਾਈ ਮੰਝ ਨੇ 
ਤੇ ਕੋਈ ਗਿਲਾ ਸ਼ਿਕਵਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਇਹ ਸਮਝ 
ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਗੁਰੁ ਦੀ ਇਹੋ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ। 
ਵਿਚ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਕਿ ਬੇਹਤਰ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਇਥੋਂ 


ਤਤ 


ਵਿ 
ਸਤ 


ਨੇ ਹੌਂਸਲਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਗੁਰ 
ਖੁਸ਼ੀ ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਰਲ ਕੇ ਇਸ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀ 


021੭ ਪ੍ਰਿ 


ਰਹਿਣ ਲਗ ਪਏ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੋ ਕਿ ਕਈ ਦਰਜਨ ਪਿੰਡਾਂ 
ਦਾ ਚੌਧਰੀ ਸੀ ਅੱਜ ਆਪਣਾ ਖੁਰਪਾ ਤੇ ਤੌਗੜ ਲੈ ਕੇ ਬਾਹਰੋਂ 
ਘਾਹ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਵੇਚ ਕੇ ਅੰਨ 


ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਭਾਈ ਮੰਝ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ 
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ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਆਚਾਰ ਵਿਹਾਰ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਆਪਾਂ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਲੈ 


ਵਿ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਲੜਕੀ ਨੇ ਐਨੀ ਗੱਲ ਸੁਣੀ ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਪਿਤਾ 
ਨੂੰ ਮਾਯੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿਤਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਕਿਹਾ ਪਿਤਾ ਜੀ! 
ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਉਸੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਬੰਧੂਆਂ ਮਜ਼ਦੂਰ ਬਣਾ ਦਿਓ 
ਤੇ ਵੀਹ ਰੁਪਏ ਲੈ ਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿਓ ਤਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਦੀ 


ਨਾਂ ਤਿਸ਼ ਭੁਖ ਨ ਨੀਦ ਨ ਖਾਣਾ ਸ਼ੋਵਣਾ/ 

ਪੀਹਣਿ ਹੋਇ ਜਦੀਦ ਪਾਣਾ ਢੋਵਣਾ/ 

ਪਥੋ ਦੀ ਤਾਗੀਦ ਪਗ ਮਲਿ ਧੋਂਵਣਾ/ 

ਸੋਵਕ' ਹੋਇ ਸੰਜੰਦੁ ਨ ਹਸ਼ਣ ਰੋਵਣਾ/ 

ਦਰ ਦਰਵੈਸ ਗਗੰਦੁ ਪਿਰਮ ਰਸ ਭੌਵਣਾ / 

ਚੰਦ ਮੁਮਾਰਖ ਈਦ ਪਗ ਖਲੌਵਣਾ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 378 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਵਿਚ ਹੁਕਮ 
ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਭਾਈ ਮੰਝ! ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਾਰ ਜੋ ਵੀ 
ਕਦਮ ਪੁੱਟਣਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਲ ਨੂੰ ਪੁਟਣਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੂੰ 
ਕਿੰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਤੁਰੈਤ ਸਾਡੇ ਪਾਸ 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੋ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਹੀ ਨਾ ਕੀਤੀ। ਭਾਈ ਮੰਵ ਜੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੁਟ ਗਏ। 


ਇਥੇ ਹੁਣ ਦੋ ਤਿੰਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹਨ 
ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸ ਦੀ 
ਕੋਈ ਖਾਸ ਪੁਛਗਿੱਛ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪੁਛਿਆ ਤੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਤੇ ਘਰ ਬਾਰ ਜ਼ਮੀਨ, ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਕੀ ਬਣਿਆ? 
ਜੇ ਕੋਈ ਸਾਡੇ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ 
ਆਸ ਰੱਖਣੀ ਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰ ਜੀ ਸਾਬਾਸ਼ ਦੇਣਗੇ ਕਿ ਤੁੰ 
ਡੋਲਿਆ ਨਹੀਂ। ਇਥੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਇਕੋ ਹਾਲਤ ਹੈ। ਗੁਰੁ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਹਨ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਹੋਰ 
ਕਸਵੱਟੀ ਲਾਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵਾਹਵਾ ਦੀ ਆਸ ਮੁਰਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੀ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਬਗੈਰ ਗਿਲੇ ਸ਼ਿਕਵੇ 
ਤੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਖੁਸ਼ੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਬਗੈਰ ਮੱਥੇ ਵਟ ਪਾਇਆਂ ਨਿਭਾ 
ਰਹੇ ਹਨ । 

ਦੂਜਾ ਤਿਆਗ, ਬੈਰਾਗ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਬਕ ਪੱਕਾ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਘਰ 
ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੋਵੇਂ ਇਕੱਠੇ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਰਖਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਲੈਗਰ 
ਦੇ ਸੀ ਮਾਨ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਲੈਗਰ ਦੇ ਬਰਤਣ ਮਾਂਜਣੇ , ਝਾੜੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਤੇ ਲੈਗਰ ਦੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰੋ। ਆਪ ਲੱਕ 
ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗ ਕੇ ਮਾਨੋ ਸੇਵਾ ਦਾ 
ਹੀ ਰੁਪ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ 
ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਲੈਗਰ ਦੇ ਸੀ ਮਾਨ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ 
ਕਿ ਇਕ ਮੰਵ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿੱਖ ਆਇਆ ਸੀ ਉਹ ਕੀ ਕਰਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਤਰ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ! ਉਹ 
ਤਾਂ ਅਣਥੱਕ ਸੇਵਕ ਹਨ, ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਬਰਤਨਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਝਾੜ, ਪਾਣੀ, ਲੱਕੜਾਂ 
ਆਦਿ ਸਾਰੀ ਸੇਵਾ ਬਾਖੁਬੀ ਨਿਭਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ 
ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਕਿਥੋਂ ਛਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਸਿਆ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਾਂ ਲੈਗਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਛਕਦੇ ਹਨ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਫੇਰ ਸੇਵਾ ਕਾਹਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਭਾੜਾ ਹੀ ਛਕਦੇ ਹਨ, ਸੇਵਾ ਕਾਹਦੀ। ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਲੈਗਰ ਵਿਚੋਂ ਨਾ ਛਕਿਆ 
ਕਰੇ । ਐਥੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਨੂੰ ਪੂਜਾ ਦਾ ਧਾਨ ਖਾਣ ਤੋ ਵਿਵਰਜਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਬਚਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ- 

ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਦੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ ਤਿੰਨ ਕੰਮ ਕਰੇਨ ॥ 

ਮੰਤ' ਮਾਰਨ ਹੱਡ ਗਾਲ੍ਹਣ ਭਜਨ ਕਰਨ ਨਾ ਦੇਣ ॥ 

ਅਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ - 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਇਉਂ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਦੀ ਝਾਕ` ਹੈ ਵਿਹ ਥੰਡੂ`ਪਾਜੈ ॥ 


ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਹਾਂ ਤੇ ਇਸ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਕਣ-ਕਣ ਵਿਚ 
ਵਸਾ ਕੇ ਨਵਾਂ ਨਰੋਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ 
ਗਿਆ, ਹੁਣ ਭਾਈ ਮੰਝ ਜੀ ਨੇ ਦੋ ਭਰੇ ਲਕੜਾਂ ਦੇ 
ਲਿਆਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੇ। ਇਕ ਭਰਾ ਲੰਗਰ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਇਕ 
ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਵੇਚ ਕੇ ਕੁਝ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਛਕ ਛਕਾ ਕੇ 
ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਵੀ ਮਾੜਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਉਧਰ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਸਤਿਗੁਰ ਜੋ ਕਿ 
ਸਾਰੀ ਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਵਾਕਫ ਹੀ`ਨਹੀਂ`_ ਸਗੋਂ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪਰਖਣ 
ਲਈ ਆਪ ਹੀ ਖੇਲੂ ਵਰਤਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰੀ ਦੇਖ 
ਲਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਤਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਆਤਮਕ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਪਰਿਵਰਤਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਪਰਬਤ ਵਾਂਗ ਅਡੋਲ ਹੈ। ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖ ਦਾ 
ਆਖਰੀ ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹਿਆ। ਇਕ ਦਿਨ ਭਾਈ ਮੰਝ 
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ਪਿਆ ਤੇ ਰੋ ਰੋ ਕੇ ਚਰਨ ਧੋ ਦਿਤੇ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਹਿ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਗਰੀਬੜੇ ਜਿਹੇ ਸਿੱਖ 
ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਣ ਲਈ ਖੁਦ ਆਪ ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ ਆਏ, 
ਆ 
ਹੈ, ਉਧਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਨੋਤਰ ਵੀ ਸੇਜਲ ਹੋ` ਰਹੇ 
ਹਨ ਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਉਠਾ ਕੇ ਗਲਵੱਕੜੀ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ 
ਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਭਾਈ ਮੰਝ, ਨਿਹਾਲ! ਨਿਹਾਲ ! ਨਿਹਾਲ ! 
ਤੂੰ ਧੈਨ ਹੈਂ ਤੇ ਧੈਨ ਤੇਰੀ ਸਿੱਖੀ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਅਤੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਤੇ ਕਿਹਾ - 
ਮੰਝ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰ ਨੂੰ ਗੁਰ ਮੰਡ ਪਿਆਰਾ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 
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ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਗੈਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ ਸਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 
ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ। 


ਹਿੰਦੀ 
ਪੰਜਾਬੀ 1. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
ਵਾ 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235/- 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 50/- 3. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ ਭੇਟਾ 35/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 50/- 4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 65/- 
3. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ਭੇਟਾ 155/- __ 5- ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ॥ ਭਟਾ 457 
4_ ਕਿਵ ਰਖੀ ਐ.> ਛਾਲ ਸਿ 6. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 30/- 
ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਪਹਿਲ 7. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 8. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ ਭੇਟਾ 15/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ __ ਭੇਟਾ 80/- 9. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 
7_ ਹੋਵੈ ਅਨੰਦ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 25/- 10 .ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 55/- 11 ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਭੇਟਾ 30/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- ਉਰ ਰੂ ਕਦ 
ਨ ਨ ੩ 10013 
10.ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੱਟਾ 507 1. ੩4841 ੧੩. 5/- 
11. ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- 2. ੧0॥ ੧੩027 ॥੬॥. 0 00801 ੧5. 70/- 
09$ 10 
12.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 3. 08600੧56 07੬ ੩੬੪੦੧) ੧੪. _50/- 
ਹਾ ੩ ਦੀ (੧੫੧1) 068$ 5 
23. ਮਮਿਰ ਜੰਤ ਭੋਟਾ 157 4. ॥5600੧56 ੪7੧੬ 8੬੪9) ੧8. _50/- 
ਥੀ < (”9੧1) 03$ 5 
14.ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/ ਵੀ 
15._ਅੰਮਿਤ ਫਰਾਰ ਭੇਟਾ 10/- 5. 7੧ ॥4/7014੬॥00੬੧6੬711੪੧੬ ੧5. 80/- 
ਰਾ 05$ 10 
6. 11੬ 14005 ॥11੦।੧੩1 ੧5. 20/- 
03$ 2 
£ 1 
7. 11315€1100131 80155 ੧5. 70/- 
05$ 10 
£ 5 
8. 11੦ 03੧0) 01 ।613153 10815 ੧2. 10/= 
03$ 2 
£ 1 


ਉਪਰੋਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਤੋਂ ਨਕਦ ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ #.0./ ੩੫0 
ਕਿਤ ਤੀ ਤਿਹ ਤਕ ਤਤੀ ਸਿਧੀ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਜੀ। : ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਤਾ : - 

ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਭੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰਸਟ 
(ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਬਰਾਂਚ) 
ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 1782, ਫੇਜ਼ 3ਬੀ2, 
ਐਸ. ਏ. ਐਸ ਨਗਰ, 
ਮੋਹਾਲੀ - 160055 (ਪੰਜਾਬ) 
(ਟੈਲੀਫੋਨ) _: (0172) 220972, ਫੈਕਸ - 677697 
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ਸੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜੂਨ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 43) 
ਦੇਸ਼ ਕੌਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ ਸਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰਸ 


ਹਲੂਣਾ ਦਿਤਾ ਸੀ। ਭਾਰਤ ਜੋ ਕੁਝ ਸਮਾਂ_ ਪਿ 


£ 
ਹਰ 
ਹਰ 
ਕਰ 
ਹੇ 
(1 


ਫੌਜ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਸ਼ ਪਰ ਵਾਧੂ ਜਿਹਾ ਬੋਝ ਹੈ ਤੇ 
ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕੇ ਘਟਾਉਣਾ ਲੋੜੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਚੀਨੀ ਹਮਲੇ 
ਨੇ ਦਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਕਮਜ਼ੋਰ ਭਾਈ ਤੋ ਤਾਕਤਵਾਰ ਤੇ ਮਕਾਰ 
ਭਰਾ ਸਦਾ ਹੀ ਘਰ ਦੀਆਂ ਸਰਦਲਾਂ ਵੀ ਪੁੱਟ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਪਾਸੇ ਲਗਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਸਤੀ ਸਦਾ ਹੀ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਨਿਭ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਮਜ਼ੋਰ 


ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਸਨ ਕਿ 
ਇਸ ਨੂੰ 
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੨ | 
3 
ਕੋ 
੨ 
9 
੨ 
ਰ੍ 
ਪੈ 
3 


ਪੱਤ 
? 
5 
ਮਹ 
ਇ 


ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਸੇਵਾ ਕਰੋਗੇ ? ਤਾਂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਮਹਾਰਾਜ ਸਿਰੋਪਾਉ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਫੁਰਮਾਇਆ, 
ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਸਰਦਾਰ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚੀਫ ਮਨਿਸਟਰ ਪਾਸੋਂ 
ਦੇਸ਼ ਕੌਮ ਬਾਰੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣੌਗੇ। 

ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕੋਈ 
ਪੱਤਾ ਤਕ ਖੜਕਦਾ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ ਸੀ। ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 


ਘ ਜੀ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ, ਅੱਜ ਪਹਿਲੇ 
ਕਿ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਈ ਸਾਲ ਬਰਾਬਰ ਆ ਕੇ ਹਰੀ ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ 
ਗੁੰਜਾਇਆ ਸੀ। ਸੈਰ ਕਰਦਿਆਂ ਇਧਰ ਢੱਕੀ ਦੀਆਂ ਸੈਰਾਂ ਵੀ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਕਟਾਰੀ ਤੋ' ਨਹਿਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਹਿਤ 


੨; ਤਮ 
ਦੂ 
ਯੇ 
ਟੂ 

ਆ 

ਫ਼ 1 
ਕੋ 
ਮੰ 
1 


ਹਥ 
ਰੀ 
3 ਉਤ 
ਨ ਕੰ 
ਤਕ 
ਪੀ 
੨ 
੨ ਫ਼ 


ਵਿ 
੭ 


| 
੩ 
ਹੂ 
ਰੰ 
੩ 
ਇਿ 
ਇ 


ਮਾਨ ਦੀ ਰੂ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਗਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਮੌਜ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕਈ 
ਉਸਾਰੂ ਤੇ ਉਤਮ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਤੇ ਤਪ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਕਿਸੇ 
ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਂ ਹੇਠ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ 
ਅੰਦਰ ਜੁੜ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਰਗ ਰਤੇ, ਮਸਤ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ 
ਚੌਹੀਂ ਪਾਸੀਂ ਤੱਕ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਅੰਦਰ ਲੀਨ 


ਸਤ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਕੋਈ ਪਟੇ ਜਾਂ ਵਟਾਈ ਪਰ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਲੈਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਕੀ ਕੱਢੇਗਾ ? ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਗਏ ਜੋ 


ਕੇਵਲ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਹੀ ਪਾਵਨ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 


ਇਹ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜਗ੍ਹਾ ਚੰਗੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਟੁਕੜੇ 
ਵੀ ਬਾਬਾ ਰਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੜਵੱਈ ਪਰਮ ਸੇਵਕ ਦੀ ਹੀ 


ਹੂ 

ਹੈ 

3 
ਪਤ 

ਧਕ੩,॥' 


੍ 
੍ 
ਹੈ 
। 


੩੩ 
ਕਬ ੩ 


੨ > .੨੨ ੯੪੩੩ 
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ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਸੱਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸੜਕ ਕੇਵਲ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਆਸਰਮ ਦੀ ਬਦੌਲਤ 
ਹੀ ਮੌਜੁਦਾ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਆਈ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ 


ਹੀ ਉਹ ਗੱਲਬਾਤ ਮੁਕ ਗਈ ਫਿਰ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਗੱਲ 


ਗੱਲ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਉਸ ਦੀ ਕਦੇ ਵੀ ਚਿਤਵਣੀ ਨਹੀਂ 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਕੇਵਲ ਭੁੰਜੇ ਬਿਸਤਰਾ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹੀ ਸਥਾਨ ਸੀ। ਵੀ 
ਆਪ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਬੈਠਣ ਨੂੰ ਵੀ 
ਰੀਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਾਰੀਆਂ ਸਰਦੀਆਂ ਸੈਤ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਉਥੇ ਹੀ ਛੇ ਫੁੱਟ ਦੇ ਖੂੰਜਿਆਂ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਟੀਨ ਤੇ ਫਿਰ 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਐਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ ਦਾ ਸੇਵਕ ਇਥੇ 


ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੋਵੇਂ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੰ ਤੱਕਿਆ ਤੇ ਹੱਸ ਕੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ, “ਭਾਈ! ਤੁਸੀਂ ਡੇਰੇ ਤੋਂ ਰਜਾਈਆਂ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ 
ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਕਰੋ!” 


ਇਹ ਸੇਵਕ ਹੈਰਾਨ ਸਨ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੀ ਕਹਿਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ? ਫਿਰ ਕਿਹਾ, “ਇਹ ਤੱਕੋ ਇਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਝੁੰਬੀ 
ਹੀ ਵੀਹ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਸਾਥ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਤੇਬੂ ਹੈ, 
ਰਜਾਈ ਹੈ, ਇਹੀ ਸਰਦੀ ਵਲੋਂ ਬਚਾਉ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਖੁਲ੍ਹੀ 
ਜਗੂਾ ਵਿਚ ਇਸ ਕਰਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਆਲਸ ਘਟ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅਭਿਆਸੀ ਨੇ ਤਾਂ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਸਰਦੀ ਤੇ ਆਲਸ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ । 
ਤੁਹਾਡੀ ਰਹਿਤ ਬਹਿਤ ਹੀ ਇਹ ਸਿੱਧ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਭਿਆਸੀ ਸਿਮਰਨ ਸਾਧਨ ਤੇ ਨਿਜ ਦੋਸ਼ ਨੂੰ ਤੱਕਣ 

ਤੇ ਉਥੋਂ ਦਾਤਾਂ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕਿਤਨੀ 
ਖਿੱਚ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਵਲ ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਖ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਤਦ ਅਸੀਂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਕਿਵੇਂ ਕਸ਼ਸ਼, ਖਿੱਚ, 
ਲਗਾਉ ਤੇ ਲਿਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਤਿਨ ਚੌਕੜੀਆਂ_ਸੈਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮੇਂ ਕਠਨ ਤਪ 


੮ 


੪ 


ਜੋ ਤਪ ਸਮੇਂ ਆਰਾਮ ਚਾਹੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਨਾਲ ਆਉਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਸਗੇਂ_ਡੇਰੇ 
ਹੀ ਸੇਵਾ ਪਰ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਸੇਵਾ ਹੋ 
ਨਾ ਸਕੇ ਸਾਧਨ ਤੋਂ ਡਰੇ ਤੇ ਬਰੋਟਿਆਂ ਦੀ ਆੜ ਲੱਭਦੇ ਫਿਰੋਂ 
ਇਸ ਸਾਧਨ ਤੇ ਤਪ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਇਹ 
ਕੋਈ ਜੋਰ ਜਬਰ ਜਾਂ ਫਿਰ ਧੱਕੇ ਦਾ ਕੈਮ ਥੋੜਾ ਹੀ ਹੈ? ਇਹ 
ਤਾਂ ਲਗਨ ਤੇ ਬੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਉਹ ਆਨੰਦ ਲਵੇ, ਫਿਰ ਜੇਕਰ ਇਹ ਕੁਝ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ 
ਭਜਨ ਪਾਠ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਹੀ ਖਾਲੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਤਦ ਸਾਧ 
ਨਾਲੋਂ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਸੌ ਦਰਜੇ ਚੰਗਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਕੰਮ ਵੀ ਹੁਣ 
ਤੁਹਾਥੋਂ ਹੋਣਾ ਕਠਨ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਧਰਮਸਾਲਾ ਦੀਆਂ 


ਰਿ 
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ਬਣ ਗਿਆ ਉਹ ਪੁਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਰਿਹਇੜੀ ਰਨ ਜਹਾ ਿਚਂ 
ਨਾਲ ਟੁਆਲਟ (100੪), 


ਕੈ ੧9 ਨ 
ਹੀ 
5 
ਪ੍. 
ਗੈਰਤ 


ਵਾਤ ਤੋ 
(0 
ਰਗ 


,%/ ਰੰ 
ਜਿਲਾ 
ਪਰ ੨ 
ਰੋ 5" 
2 ੭ 

/ (ਮੋ 


ਕਰ 


'% ਧੂ ੨੨ ੩ 
ਰੋਕ 


ਰੰ 
ਪਰ 
ਤ 
ਨਾ 
ਹੈ 


2(0੦੧ 


ਲੱਗੇ ਪਰ ਕਾਰਜ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
111. 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੈਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ) 


ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਆਪ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਂ, 
ਸਾਵਣ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ, ਅੱਜ ਗਰਮੀ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤਕ ਘਟ 
ਕੇ ਠੰਢ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸਮਾਨ 
ਬਹੁਤ ਗਾੜ੍ਹੇ ਬੱਦਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ 
ਚਾਂਦਨੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੱਦਲਾਂ ਦੇ ਓਹਲੇ ਛੁਪ ਕੇ ਅਲੌਪ ਹੋ ਰਹੀ 


ਰਿ 
5 
ਰੱ 
ਆ 
5੭ 
ਰੀ ਇੰ= 
ਤੂਰ 


ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਆਸਾਂ ਬੁਝ 
ਜਾਣਗੀਆਂ ? ਅਣਜਾਣ ਹੈ ਬੈਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਗੱਲ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸਤਿਸੈਗ 'ਚ ਆ ਰਹੇ ਹੋਂ, ਸ਼ਬਦ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜਾ 

ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਯੀ ਵਿ. ਗੁ. ਭੂ. ਮਿਸ਼ਨ / 

ਦਾ ਕੌੜਾ ਘੁਟ ਮਿੱਠੇ ਵਿਚ ਘੋਲ ਕੇ ਪੀ ਕੇ ਆਸ ਕਰ ਰਿਹਾ 

ਹੈ ਪਿਆਸ ਦੇ ਬੁੱਝ ਜਾਣ ਦੀ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਪਿਆਸ 

ਬੁਝਾਉਣ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਨਾਮ ਦੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਬੂੰਦ ਹੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦੀ 

ਹੈ। ਹਉਮੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਬਿਖੁ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਿਚ ਗੜੂੰਦ ਕਰ 

ਰਹੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਦਾ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਬੜੇ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸ੍ਵਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਆਰੈਭ - 

ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਸਾਰ ਸਮਾਲੀ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਨ ਕੇ ਦਾਤਾ ਰੇ/ 

ਪੰਨਾ - 738 

ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੰਗਣ 

ਲਈ ਇਹ ਜੀਵ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ 

ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਢੀਠ ਹੋਕੇ ਮੰਗ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ 


ਰੇਣ ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆਂ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਤੇਰੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਆਪੇ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧੂੜ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਹੱਤਤਾ 


ਜਾਇਦਾਦ ਜ਼ਮੀਨ, ਕਾਰੋਬਾਰ, ਨੌਕਰੀਆਂ, ਆਪਣੀ 
ਰਿ ਪਿ ਰੇ ਰੇ 


ਪੰਨਾ - 287 
ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਤਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਦਾਤਾਂ ਹਨ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਚਰਨ ਧੂੜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਥੇ ਤਕ 
ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ - 
੬0444 
ਜਨ ਕੇ ਚਰਨ ਤੀਰਥ ਕੋਟਿ ਗੰਗਾ # ਪੰਨਾ - 828 _ 
ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਕ੍ਰੌੜ ਰੀਗਾ ਤੀਰਥਾਂ 
ਉਤਮ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਧੂੜ ਮਸਤਕ ਨੂੰ ਲਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
“ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਹਰੇ ਕਲੈਗਾ” ਵਾਂਗੂ ਝੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੋ 


ਮਰ ਬਲ ਤਾ ਬੰਬ ਵੀ ਤੀਜ 
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ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਉਸ ਦੇ ਗਲੋਂ 
ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਸੁੱਖੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਦਰਸ਼ਨ 
ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 
ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਮੈ ਇਕ 
ਨਿਮਾਣਾ ਅਤੇ ਮੰਗਤਾ ਹਾਂ, ਤੁੰ 
ਸਦਾ ਹੀ ਉਪਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ' 
ਕਿਉਕਿ ਤੇਰਾ ਸੁਭਾਅ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ਹੈ 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਰਨ ਕਿ ਤੂੰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖ, ਤੈਨੂੰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
ਪ੍ਭ ਜੀ! ਤੂੰ ਅਰੀਮ ਹੈਂ, ਅਪਾਰ 
ਹੈ, ਸੈਂ ਤੇਰੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ 
ਵਾਤ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਗੁਣ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਰਿਝਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋਣ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਕੀ ਸੇਵਾ 


ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਢੀਠ ਹੋ ਕੇ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਧੁੜੀ ਦੇਹ ਜਿਸ ਤੋਂ` ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਬਝਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ'। 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਜੋ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤ ਮਿਲੀ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲਦਾ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ - 
ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੋਰੇ ਸ਼ਾਡਿ ਸਾਲੀ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਨ ਕੇ ਦਾਤਾਰੇ/ 
ਬੈ ਖਗੰਦੁ ਕਿਆ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ /ਇਹ ਜੀਉ ,ਹਿੰਡ ਸਭ ਥਾਰੇ/ 
ਲਾਲ ਰੰਗਲੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨਮੌਹਨ ਤੋਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਹਮ ਬਾਰੇ 4 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾਤਾ ਮੋਹਿ ਦੀਨ ਭੇਖਾਗੀ ਤੁਮ ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਉਪਕਾਰੇ// 
ਸੋ ਕਿਡ ਨਾਗੰ ਜਿ ਮੈ ਤੇ ਹੋਵੈ ਮੇਰੇ ਠਾਕਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ / 
ਕਿਆ ਸੇਵ ਕਮਾਵਉ ਕਿਆ ਕਹਿ ਗੰਝਾਵਉਂ ਬਿਧਿ ਕਿਤ ਪਾਵਉ ਦਰਸਾਰੇ॥ 
ਅਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ਅੰਤ ਨ ਲਗੰਐ ਮਨ ਤਰਸੈ ਚਰਨਾਰੇ 
ਪਾਵਓਂ ਦਾਨੁ ਢੀਠ ਹੋਇ ਮਾਗਉ ਅਖਿ ਲਾਗੈ ਸੰਤ ਰੇਨਾਰੇ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉਂ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਗੰ ਪੂਭਿ ਹਾਥ ਦੇਇ ਨੈਸ਼ਤਾਰੇ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 738 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਇਕ ਲੋਚਾ ਹੈ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਅਤੇ 
ਇਕ ਰਹਿਮਤ ਦੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪ ਨੇ ਸੈਤ ਧੂੜ ਕਹਿ ਕੇ 
ਅਸਾਡੀ ਬੁੱਧੀ ਗੋਚਰੇ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਅਐਦਰ ਸੰਤ ਧੂੜ ਦੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਡੀ ਮਹੱਤਤਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਆਪ ਜੀ ਇਕ ਥਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਤ ਧੂੜ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੋਚਦੇ, ਇਸਨੂੰ ਦੇਵ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਜੋ 
ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਦੇਵ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂ ਲੋਚਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿ ਸੈਤ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੁ 
ਜੀ ਆਪ ਹੀ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਕੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ । 
ਇਸ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਲੱਖਾਂ ਪਾਪ ਅਤੇ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀ ਮੈਲ ਜੋ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਾੜ੍ਹੀ ਹੋਈ 
ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਾਹੁੰਣ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ 
ਲਹਿ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੀਰਥ ਅਸਥਾਨ ਵੀ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਆਪਣੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡੇ 
ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਪਾਪੀ ਲੋਕ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਦੁਰਰੀਧ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਜਾਲ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਦੁਖੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗੋਦਾਵਗੀੰ ਸ਼ਰਸ਼ਤੀ ਤੇ ਕਗਹ ਉਦਮ 
ਧਾਰਿ ਸ਼ਾਹ ਕੀ ਤਾਈ / 


ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲ ਭਰੇ ਪਰੇ ਹਮਰੈ ਵਿਚਿ 

ਹਮਗੀ` ਮੈਲੁ ਸਾਹੂ` ਕੀ ਧੁਰਿ ਗਵਾਈ // 

ਮਮ(ਨ##%%% 

ਜਿਤਨੇ ਤਰਰਥ ਦੇਵੀ ਥਾਪੇ 

ਸਭਿ ਤਿਤਨੇ ਲੌਚਹਿ ਧੂਰਿ ਸਾਗ ਕੀ ਤਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 12643 
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ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਬਨਵਾਸ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਪੰਚਵਟੀ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਸਨ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਉਥੋਂ' ਥੋੜ੍ਹੇ ਮੀਲਾਂ ਤੇ ਇਕ ਸਾਧੂਆਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦਾ 
ਆਸ਼ਰਮ ਸੀ। ਉਥੇ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਤਾਪੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੋਏ ਸਨ। 
ਉਥੇ ਇਕ ਬੀਬੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਾਮ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋਈ ਹੋਈ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਼ਿਵਰੀ ਸੀ ਉਹ ਜਾਤ ਕਰਕੇ ਭੀਲਣੀ ਸੀ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਐਤਸ਼ਕਰਣ ਲਿਸ਼ਕਾਰੇ ਮਾਰਦਾ ਸੀ, ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਲ 
ਰਹਿਤ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਨਿਮਰਤਾ ਹੱਦ ਦਰਜੇ ਤਕ ਸੀ, ਸੇਵਾ 
ਭਾਵ ਦਾ ਉਹ ਰੁਪ ਹੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਮਹਾਤਮਾ ਜਾਣਦੇ ਸਨ 
ਕਿ ਇਥੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖ 
ਸਕੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਅਭਿਮਾਨ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਛੋਟੀ-ਛੋਟੀ ਗੱਲ ਤੋ ਸਰਾਪ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬੀਬੀ ਸ਼ਿਵਰੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ 


ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬ੍ਰਹਮਲੀਨ ਹੋਣ ਪਿਛੋਂ ਉਸ ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਹੀ ਇਕ ਝੰੱਪੜੀ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਸਤੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚੋਂ ਸੁੱਕੀਆਂ 
ਲੱਕੜਾਂ ਲਿਆ ਕੇ ਆਸ਼ਰਮ ਵਿਚ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭੱਰਾ ਰੱਖ ਦੇਣਾ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਿਆ 
ਫੇਰ ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਪਿਛੋ ਚਰਚਾ ਚੱਲੀ ਕਿ ਲੱਕੜੀਆਂ ਦਾ ਭੱਰਾ 
ਕੌਣ ਰਖ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੈਸਲਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਹਿਰਾ ਲਾ 
ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਪਿਛੋ” ਸ਼ਿਵਰੀ 
ਲੱਕੜਾਂ ਦਾ ਭੱਰਾ ਰੱਖਣ ਲੱਗੀ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ 
ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਆ ਕੇ ਫੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਿਆ, ਸਗਮਾਂ ਮਾਰਿਆ 
ਵੀ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਛੋਟੀ ਜਾਤ ਦੀ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਜਪ ਤਪ 
ਲੱਕੜਾਂ ਦੀ ਅਗਨ ਵਿਚ ਸਾੜ ਰਹੀ ਹੈ'। ਤੇਨੂੰ ਅਸੀਂ ਤਾੜਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਦੇ ਵੀ ਫੇਰ ਲੱਕੜਾਂ ਲਿਆ ਕੇ ਨਾ ਰੱਖੀ'। 

ਸ਼ਿਵਰੀ ਅੰਦਰ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਪੰਪਾਸਰ ਤੀਰਥ ਜੋ ਆਸ਼ਰਮ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਹੀ ਸੀ ਉਥੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਰਾਤ 
ਹਨ੍ਹੋਰੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਰੋੜੇ ਕੰਡੇ, ਝਾੜ ਸੜਕ ਉਪਰ ਪਏ ਹੁੰਦੇ 
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ਹੈਂ। ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸ਼ਿਵਰੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
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ਰਾਮ-ਹਰੇ ਰਾਮ ਨਿਕਲਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਐਨੀ ਬਰਕਤ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੀ ਸੀ 
ਤਾਂ ਪੰਛੀ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਆਪਸ 
ਵਿਚ ਵਿਰੋਧੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਜਾਨਵਰ ਸਭ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਇਥੋਂ ਤਕ ਸ਼ੇਰ-ਹਰਨ ਭੀ ਇਕੱਠੇ ਹੋਕੇ ਬੇਸੁਧ ਹੋਕੇ ਬੈਠ 
ਜਾਂਦੇ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 14 ਕਲਾਂ 
ਸੈਪੁਰਨ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰੁਪਧਾਰੀ ਹੋਏ 
ਹੋਏ ਸਨ। ਬਨਵਾਸ ਕੱਟਣ ਲਈ ਨੋੜੇ ਹੀ ਪੰਚਵਟੀ ਵਿਚ 
ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਸਨ। 


ਇਸ ਪੰਪਾਸਰ ਤੀਰਥ ਵਿਚ ਅਚਾਨਕ ਕੀੜੇ ਪੈ ਗਏ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੂਰੇ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਰੀਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਨਾ ਹੀ ਪੀਣ ਦੇ ਕੈਮ ਆਉਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਬੇਅੰਤ 
ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਯੱਗ ਕੀਤੇ, ਯੱਗ ਦਾ ਜਲ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਇਸ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਤੀਰਥ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਅਖੀਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ 
ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਬੁਲਾਉਣ ਦਾ ਸੈਕਲਪ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਲੈਣ 
ਵਾਸਤੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਜਦੋਂ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਪੰਪਾਸਰ ਦੇ 
ਨੌੜੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਅਚਾਨਕ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ ਜਾਂਦੇ-ਜਾਂਦੇ ਪਗਡੰਡੀ 
ਵਲ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ । ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! 
ਜਿਸ ਰਸਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁੜੇ ਹੋ, ਇਹ ਰਸਤਾ ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ। ਇਥੇ ਇਕ ਝੌਂਪੜੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ 
ਜਾਤ ਵਾਲੀ ਸ਼ਿਵਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰਸਤਾ ਝਾੜੀਆਂ ਵਿਚ 
ਜਾ ਕੇ ਅਲੋਪ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਥਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਿਜਾ 
ਰਹੇ ਹਾਂ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰਾਹ ਹੈ। 

ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਖਬਰ ਦੇ ਦੇਵੋ, ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਲਵੋ 
ਜਿਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਉਥੇ ਲਿਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਫੇਰ ਉਹ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕੇ । ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ 
ਆਪਣੇ ਆਸ਼ਰਮ ਵਲ ਨੂੰ ਆ ਗਏ ਅਤੇ ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਨੌੜੇ 
ਤੇੜੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲਿਆ। 

ਇਧਰ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ, ਲੱਛਮਣ ਜੀ, ਸੀਤਾ ਜੀ 
ਸਮੇਤ ਜਦੋਂ ਕਾਫੀ ਡੂੰਘੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ ਤਾਂ ਕੀ 
ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਬੀਬੀ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ 
ਸਥਿਤ ਬੈਠੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅੰਦਰ ਸੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ 
ਹਨ - 

ਜੋ ਤੁ ਵਤਾਹਿ ਅੰਝਣੇ ਹਭਾ ਧਰਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਹੋਇ// 

ਹਿਕਸ਼ੂ`ਕੰਤੰ ਬਾਹਗੰ ਮੈਡੀਂ ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੰ ਕੋਇ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 7095 
ਤੁ ਚਉਂ ਸਜਣ ਮੈਡਿਆ ਡੋਈ ਸਿਸ਼ ਉਤਾਰ // 
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ਨੌਣ ਮਹਿੰਜੇ ਤਰਸਦੇ ਕਦਿ ਪਸੀ ਲੀਦਾਰ ॥ 


ਆਇਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਘਰ ਰਾਮ ਜੀ ਆਏ ਹਨ, ਮੈਂ ਗਰੀਬਣੀ 


ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਮਨ ਵਿਚ ਆਈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ ਬੇਰ ਜੂਠੇ 
ਹਨ। ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਛਕ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ 

ਨੇ ਰਾਮ ਜੀ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਬੇਰ ਜੂਠੇ ਹਨ। ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਨਾ ਜੂਠਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਸੁੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਆਪਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ 
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ਸਭ ਤਿਤਨਾ ਲੋਚੈ ਧੂਰਿ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ/ 
ਪੰਨਾਂ - 7263 
ਪਰ ਇਹ ਧੂੜ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਸਤਕ 
ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ - 
ਨਾਨਕ' ਲ਼ਿਲਾਟਿ ਹੋਵੈ ਜਿਸ਼ ਲਿਖਿਆ 
ਤਿਸ ਸਾਹੂ` ਧੁਰਿ ਦੇ. ਗਰ ਪਾਰਿ ਲੰਘਾਈ 
ਪੰਨਾ - 7263 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਹੁਕਮਨਾਮੇ ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਗਿਆਤ ਹੈ - ਕਰੋ ਅਰਦਾਸ, ਸਾਰੇ ਕਹੋ - 
ਪਾਵਉ ਦਾਨ ਢੀਠ ਹੋਇ ਮਾਗਉ ਮੁਖਿ ਲਾਗੈ ਸੰਤ ਰੇਨਾਰੇ// 
ਪੰਨਾਂ - 738 
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ਸੈਲ ਨ ਉਤਰੈ ਸ਼ਧੁ ਨ ਤੇਗੀ/ ਪੰਨਾ - 399 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਤਾਰਨ ਵਾਲੇ ਜਪ ਤਪ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ ਮੰਦ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਹਨ। ਕਲਜੁੱਗ ਨੇ ਮਰਿਆਦਾ ਸਹਿਤ ਚਲ ਰਿਹਾ ਜੀਵਨ 
ਉਲਟ ਪੁਲਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਹਰ ਵਰਗ ਵਿਚ ਪਾਖੰਡ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਿਛਲੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਾਣੇ 
ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪੁਰਸ਼ ਨਿਜ ਧਰਮ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਸਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ 
ਐਨੀ ਬਦਲ ਗਈ ਕਿ ਅੱਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਘਟ ਅਕਲ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਖਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਹਰ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਧਰਮ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ, ਮਰਿਆਦਾ ਸੀ, ਸੱਚ ਬੋਲਦੇ 
ਸਨ, ਛਲ ਤੇ ਕਪਟ ਕਰਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਵਡਿਆਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ, 
ਸਗਮਾਂ ਇਹ ਅਸੂਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ - 
ਕਾਰਿਕੇ ਨੀਚ ਸ਼ਦਾਵਣਾ ਤਾ ਪ੍ਰਭ ਲੋਥੈ ਅੰਦ/ਰ ਪਾਈ // 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 176 
ਨੌਕੀ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ, 
ਨਿਮਰਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇ ਕੇ ਮੈਨੂੰ 
ਪਾਪਾਂ ਤੋ, ਬੁਰੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਿਆ। ਹੁਣ ਇਸ ਦੇ 
ਵਿਪਰੀਤ ਕੋਈ ਵੀ ਵਰਗ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਬਚਿਆ ਜਿਥੇ ਸੱਚ 
ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੋਵੇ, ਝੂਠ ਬੋਲ ਕੇ ਜੀਵਨ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰਨਾ, 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਾਵਟ ਕਰਕੇ ਅਸਲੀ ਦੇ ਭਾਅ ਵੇਚਣੀਆਂ, 
ਨਕਲੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕੇ ਮਹਿੰਗੇ-ਮਹਿੰਗੇ ਮੁੱਲ ਲੈਣੇ, ਆਪਣੀ 
ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਆਪ ਕਰਨੀ, ਰਾਜਸੀ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਹਿਤ ਵਾਸਤੇ 
ਕੁਰਸੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਸਤਿ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਚਲਣਾ ਆਦਮੀ ਦੀ ਘੱਟ ਅਕਲ ਗਿਣਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕੂਟ ਨੀਤੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਧੋਖਾ ਤੇ ਛਲ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੱਚੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਉਲਟ ਸੁਲਝਿਆ ਹੋਇਆ, ਅਕਲ ਵਾਲਾ 
ਰਾਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਬਚਨ ਦੀ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਬਚਨ ਵਿਚ ਬੈਨਿਆ ਜਾਣਾ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਧੋਖੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਛਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਵਡਿਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਅਜਿਹੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ- 
ਕਾਲਿ ਆਈ ਕੁਤੇ #ਗੀੰ ਖਾਜੁ ਹੋਇਆ ਮੁਰਦਾਰ ਗੁਸਾਈ / 
ਰਾਜੇ ਪਾਪ ਕਮਾਵਦੇ ਉਲਟੀ ਵਾੜ ਖੇਤ ਕਉ ਖਾਈ / 
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ਪਰਜਾ ਅੰਗੀ ਗਿਆਨ ਬਨ ਕੁੜ ਕੁਸ਼ਤਿ ਮਖ੍ਹ ਅਲਾਈਂ। 

ਚੇਲੇ ਸ਼ਾਜ਼ ਵਜਾਇਦੇ ਨਚਨਿ ਗੁਰ ਬ੍ਹਤ ,ਿਹਿ ਭਾਈਂ/ 

ਸ਼ੋਵਕਾ ਬੈਠਨਿ ਘਰਾਂ ਵਿਚਿ ਗੁਰ ਉਠਿ ਘਗੰ ਤਿਨਾੜੇ ਜਾਈਂ/ 

ਕਾਜੀ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ਵਤੀ ਵਢੀ ਲੈ ਕੇ ਹਕ ਗਵਾਈ / 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਥੈ ਦਾਮ ਹਿਤ ਭਾਵੈ ਆਇ ਕਿਥਾਊਂ ਜਾਈਂ / 

ਵਗਤਿਆ ਪਾਪ ਸ਼ਭਸ਼ ਜਗ ਮਾਂਹ // 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) ਵਾਰ 130 

ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ - 

ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੇ ਕਾਸ਼ਾਈਂ ਧਰ/` ਪੰਖ ਕਰਿ ਓਉਡਰਿਆ ॥ 

ਕੂੜ ਅਮਾਵਸ਼ ਸਚੁ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਲੀਸੈ ਨਾਹੀ ਕਹ ਚੜਿਆ/ 

ਹਉ ਭਾਲਿ ਵਿਕੁੰਨੀ ਹੋਈ॥ ਆਧੇਰੈ ਰਾਹ ਨ ਕੋਈ 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ ਰੋਈ / 

ਕਹ ਨਾਨਕ /ਕਨਿ ਇਿਹਿ ਗਤਿ ਹੋਈੀ// ਪੰਨਾ - 745 

ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਾਜਸੀ ਲੋਕ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪਾੜਨ 
ਵਾਸਤੇ ਕੈਂਚੀ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਤ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਜਾਨ ਲੈਣੀ ਆਪਣੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ 
ਗਿਣਦੇ ਹਨ। ਚਾਰ ਵੱਡੇ ਥੰਮ ਧਰਮ ਦੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ 
- ਪਹਿਲਾ ਥੰਮ ਰਾਜੇ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਥੰਮ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀ ਸੁੱਚਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਤੀਸਰਾ ਵੱਡਾ ਥੰਮ ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਚੌਥਾ ਸਤਿ ਸਾਸ਼ਤਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ 
ਕੇ ਆਦਮੀ ਆਪਣੀ ਕਲਿਆਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅੱਜ 
ਰਾਜਸੀ ਵਰਗ ਦਾ ਜੋ ਜੀਵਨ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਿਤ ਵਾਸਤੇ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਪਰਜਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਧਰਮ 
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ਹੈ ਉਥੇ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਵਿਗਾੜ ਕੇ ਮਾਸ, ਮੱਛੀ, ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਹ ਥੰਮ ਵੀ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੋ ਗਏ। 
ਤੀਸਰਾ ਵੱਡਾ ਥੰਮ ਸਾਧੂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਜੋ ਤਪ 
ਤਪਸਿਆ ਦੀ ਜਿਉੱਦੀ ਜਾਗਦੀਆਂ ਮੂਰਤਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ, ਆਪਣਾ ਨਿਰਭਾਅ ਕੱਖਾਂ ਦੀ ਕੁਲੀ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਸਨ_ਪਰ ਪਬਲਿਕ ਵਾਸਤੇ ਸਕੂਲ, ਖੂਹ, ਸੜਕਾਂ, ਹਸਪਤਾਲ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕੰਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਆਪਣੇ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦਾ ਪੈਸਾ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖਰਚ ਕਰਦੇ । 
ਸਤਿ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕਰਦੇ, ਅੰਦਰ ਜੋਤ ਜਗਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਪੂਰਨ ਜੋਤ ਜਗ 
ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਲਟ ਹੋ 
ਚੁਕਿਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹੋਂ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਲਿਖਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। ਚੌਥਾ ਥੈਮ ਸਾਸ਼ਤਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਦੇ ਲਿਖਾਰੀ ਸਤਿ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਰਚੇ ਸਤਿ ਸਾਹਿਤ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵੰਡਦੇ, ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਅਨੁਭਵ ਵਿਹੂਣੇ ਵੱਧ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਨਾਸਤਕ, ਕਾਮੁਕ ਸਾਹਿਤ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ 
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ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚਾਰੋਂ ਧਰਮ ਦੇ ਥੰਮ ਗਿਰ ਗਏ ਹਨ, ਦੁਸ਼ਿਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਥਾਂ ਅੰਧਕਾਰ ਫੈਲਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਕਠਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਆਪਣਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰੀਏ, 
ਗਰਭ ਅਗਨ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਈਏ ? ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਉਚ ਪਾਏ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਨਦਰੋ ਨਦਰੀ 
ਨਿਹਾਲ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਘਰ ਦਿਖਾ ਦੇਵੇ । 
ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਵੇਲਾ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਵਿਚਾਰ 
ਅਧੀਨ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਕ ਸੱਚਾ 
ਸੁੱਚਾ ਮੈਡਲ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ, ਆਪਣੀ ਨੀਂਦ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ 
ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵੀ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਪਿਆਰਿਓ! ਆਪਾਂ ਉਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਅਪਾਰ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ` ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਘੂਕ ਨੀਂਦ ਵਿਚ 
ਉਸਲਵੱਟੇ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਲੈ ਰਹੇ ਹੋਂ, ਵਿਚਾਰ ਸਰਵਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਂ, ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਸਾਧਨ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਆਪ ਉਪਰ ਹੋਈ ਹੈ - 
ਗਰ ਕੀਗਿਤਿ ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ// 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਸ਼ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿ੍‌ਸ਼ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 642 
ਸੋ ਮੈਂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜੀਵ ਜੋ ਬਹੁਤ 


ਪੁਛਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਲਪਿਆ ਹੋਇਆ ਈਸ਼ਵਰ 
ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸਮਰੱਥ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜਗ ਰਚਨਾ 
ਲਈ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲੈਮਾ 
ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ ਮੈਂ ਬਹੁਤਾ ਨਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਇੰਨਾ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ, ਸੈਸਾਰ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੋ ਗਏ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। 
ਸੰਸਾਰ ਐਨਾ ਦੁਖੀ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਨੰ 
ਨਿਰਸੈਕੋਚ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਪਿਆ ਕਿ “ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦੁਖਾਂ ਦਾ 
ਘਰ ਹੈ” ਇਸ ਵਿਚ ਸੁਖ ਨਾਮ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਹ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਨੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

ਬਾਲੀ ਰੋਵ/ਹਿ ਨਹ ਭਤਾਰ // 

ਨਾਨਕ ਦੁਖੀਆ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰ ॥ ਪੰਨਾ - 954 

ਪਰ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਆਪ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ 
ਦਸ ਦਿਤਾ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੋ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 
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ਗਈ, ਨਾਮ ਮੈਡਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਏ ਉਹ ਸੁਖੀ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲਿਆ - 

ਮੰਨੇ ਨਾਉਂ ਸੋਈ ਜਿਣਿ ਜਇ॥ 

ਅਉਂਗੀ` ਕਰਮ` ਨ ਲੇਥੈ` ਲਾਇ ਪੰਨਾਂ - 954 

ਸੈਸਾਰ ਕਿਉਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਗਿਆ ? ਇਸਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸਿਆਣਿਆਂ 
ਨੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ। ਛੇ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਵਿਚ ਸਾਂਖ-ਨਿਆਏ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਕ 
ਅਤੇ ਪਾਤੌਜਲ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਨਿਰਣਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਪਰ੍ਭੂ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਦੋ ਤੱਤ ਹੋਰ ਹਨ, ਇਕ 
ਪੁਰਸ਼ (ਜੀਵ) ਦੂਜਾ ਪਰਕ੍ਿਤੀ ਤੀਜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਸਤਿ, 
ਚਿਤ, ਅਨੰਦ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਜੜ੍ਹ ਤੇ ਦੁਖ 
ਰੁਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਛਿਨਭੈਗਰ ਅਤੇ ਨਿਰਾ ਦੁਖ ਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਉਪਰ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ 
ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਚਰ 
ਅਚਰ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਜੋ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨਾਲ 
ਸੈਧੀ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਸਰੁਪ ਨੰ 
ਜੀਵ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਓਹੀ ਜੀਵ ਨਾਮ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਉਚਾ 
ਉਠਦਾ ਹੈ ਅੰਨਮਯ ਕੋਸ਼, ਪਾ ਣਮਯ ਕੋਸ਼, ਮਨੋਮਯ ਕੋਸ਼, 
ਵਿਗਿਆਨਮਯ ਕੋਸ਼, ਅਨੰਦਮਯ ਕੋਸ਼ ਤੋਂ ਉਚਾ ਉਠਦਾ ਮਨ, 
ਬੁੱਧੀ, ਚਿੱਤ, ਅਹੈਭਾਵ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਦਾ ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਥਾਂ ਅਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਉਨਮਨ ਮਨ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੁਖ ਦਾ ਨਾਮ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਇਕ ਸ਼ੈਕਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਓ। ਉਹ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਜੀਭ ਨਾਲ ੧੩੪੧੪ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨੱਕ ਨਾਲ ਸੁੰਘਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕੈਨ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਰਗ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਪ੍ਕ੍ਿਤੀ ਆਖਦੇ ਹਾਂ, ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਛਿਨਭੰਗਰ 
ਹੈ, ਇਕ ਛਿਨ ਦੇ ਕ੍ੰੜ੍ਹਵੇਂ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹੈ ਜੀਵ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ 
ਦੁਖਾਂ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹੱਠ 
ਯੋਗ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਕਰਾ ਕੇ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿ ਕੈਵਲ ਅਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ । ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਐਨਾ ਹੀ ਜਾਣਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸੱਤਾ ਦੀ ਲਹਿਰ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਉਤੇ ਪੈ ਕੇ ਇਸ 
ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਹਰਕਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਜੀਵ, 
ਸੈਸਾਰ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਤਿੰਨ ਤੱਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤੂੰ 
ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਉਸ ਵਿਚ ਦੁਖ ਦਾ ਭਾਵ ਕਦੇ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਦੁਖ ਜੜ੍ਹ ਤਤ੍ਹ 
ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਚੇਤਨ ਤਤ੍ਹ ਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ੈਕਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੇਰਾ ਗਿਆਨ ਅਧੂਰਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ 
ਜੋ ਚਾਰ ਸਾਸ਼ਤਰ - ਸਾਂਖ ਸਾਸ਼ਤਰ, ਯੋਗ ਸਾਸ਼ਤਰ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਕ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਜ ਖੋਜ ਕੇ ਵੀਚਾਰਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
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ਸਹਿਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟਾਈ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਗੀਤਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਚਰ ਅਚਰ 
ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤਾਂ ਅਨਾਦੀ 
ਕਾਲ ਤੋ ਚਲੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਇਕ ਜੀਵ, ਦੁਸਰੀ 
ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ, ਅਗਿਆਨ ਵੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਆਪ ਈਸ਼ਵਰ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪ 
ਨਾਲ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਆਪ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ “ਏਕੋ ਹੈ ਭਾਈ 
ਏਕੋ ਹੈ” ਇਸ ਥਾਂ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਆਪ ਨੇ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਦਾ ਮੁੱਢ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਿਆਂ ਸਿਧਾਂਤ ਦਿਤਾ ਹੈ - 

ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ / 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ` ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥ ਪੰਨਾਂ - 7 

ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਫੇਰ ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਦਸਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਕਿ ਦੁਖ ਕਿਥੋਂ ਆ ਗਿਆ ਜੋ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ? ਅਤੇ 
ਸੈਸਾਰ ਕਿਥੋਂ ਬਣ ਗਿਆ ਜੋ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਤੂੰ ਕਿਵੇਂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੱਡ ਮੱਡ 

ਕਰ ਦਿਤਾ? ਜੀਵ ਕਿਥੋਂ ਆ ਕੇ ਫਸ ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ? 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਨਾਥ ਜੀ! ਸਾਰੀ ਕ੍ਰਿਆ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਹੀ ਆਕਾਰ ਬਣੇ, ਉਚਾ ਨੀਵਾਂ, ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਤੱਤ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹਨ - 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ ॥ 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ॥ ਪੰਨਾ -284 
ਨਾਮ ਨਿਰਾ ਹੀ ਸਤਿ ਚਿਤ ਅਨੰਦ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਆਪ ਪਸਾਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਇਆ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਹਿਣ ਵਾਂਗੂੰ ਅਨਾਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦਾ ਵਜੂਦ 
ਰਚਨਾ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਆਕਾਰ ਹੋਇ ਏਕੰਕਾਰ ਅਪਾਰ ਸ਼ਦਾਇਆ॥ 
ਏਕੰਕਾਰਹ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਅਕਾਰ ਥਣਾਇਆ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 262 
ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਅਪਨੀ ਮਾਇਆ ਆਪਿ ਪਸ਼ਾਗੰ ਆਪਹਿ ਦੇਖਨਹਾਰਾ ॥ 
ਨਾਨਾ ਰੁਖ ਧਰੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ਸਭ ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਆਰਾ 
ਪੰਨਾ - 537 
ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ` ਹੈ ਦੂਸਰ ਨਾਗੀ ਕੀਇ# 
ਨਾਨਕ ਤਿਸ਼ ਬਲਿਹਾਰਣੰ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹਅਲਿ ਸੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 276 
ਸੋ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸਮਰੱਥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ 
ਆਪ ਹੀ ਰਚਦਾ ਹੈ। 
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ਆਪੀਨੈ ਆਪੁ ਸ਼ਾਜਿਓਂ ਆਪੀਨੈ` ਗਚਿਓ ਨਾਉ / 

ਦੁਯੀ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਰ ਆਸਣੁ /ਡਠੇਂ ਚਾਉ // 

ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਤੁੰ` ਤਾਸ ਦੇਵਹਿ ਕਗਹਿ ੫ਸ਼ਾਉ ॥ 

- ਆ 

ਕਰਿ ਆਸਣੁ ਡਿਠੇ ਚਾਉ ॥ ਪੰਨਾ - 463 

ਜੀਵ ਅਨਾਦੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੀਵ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਚੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਨਮੋਹਣੀ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿੱਚ ਕੇ` ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਸੰਸਾਰ 
ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੇਰੀ ਚੌਣ ਗਲਤ ਹੋ ਗਈ, 
ਉਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਜਿਥੇ ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 
ਨਾਮ ਦੀ ਥਾਂ ਹਉਮੈ ਨੇ ਘੇਰ ਲਈ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ 
ਹਨ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮ ਸੁਖੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਮਾਇਆ ਨੇ 
ਅੰਧਕਾਰ ਵਧਾ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜੋ ਘਟ ਘਟ 
ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਕੇ ਸਮਸ਼ੱਟ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਛੱਡ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਅਸਰ ਅਧੀਨ ਵਿਅਸ਼ਟ (ਵੱਖਰਾ- 
ਵੱਖਰਾ) ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਅਪਣਾਅ ਲਿਆ। ਸਮੱਸ਼ਟ ਪੂਭੂ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੈ, ਵਿਅਸ਼ਟ ਹਉਮੈ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੈ ਜਾਂ ਐਉੱ' ਸਮਝ ਲਓ 
ਕਿ ਸਮੁੱਚਤਾ ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 
ਹੈ। ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਜੋ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਪਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਇਕਨਾਂ 
ਨੂੰ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਅੱਡੋ-ਅੱਡ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਜਿਹੀ 
ਦਿਬਯ-ਦਿ੍‌ਸ਼ਟ ਵਾਲੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮਸ਼ਟ 


੧ ਘ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਨਾਥ ਜੀ! 
ਤੁਹਾਡਾ ਜੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ - 

ਕਿਤੁ ਕਿਤੁ /ਬਿਧਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਥਾ 

ਕਿਤ ਕਿਤ ਦੁਖਿ ਭਿਨਸਿ ਜਾਈਂ ਪੰਨਾ - 9੭46 
ਤੇ ਉਸ ਸਮੁੱਚੇ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 

ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਜਗੁ ਉਪਜੈ ਪੁਰਥਾ 

ਨਾਮਿ ਵਿਸ਼ਰਿਐ ਦੁਖੁ ਪਾਈ // ਪੰਨਾ - 946 


ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਸੁਖ ਹੈ, ਨਾਮ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਜੀਵ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ 
ਦੁਖ ਹੀ ਦੁਖ ਵੱਧ ਗਏ। ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਪਰ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ _ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ ਵੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ 
ਹੋ ਕੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੀ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀ 
ਸਮੱਸ਼ਟਤਾ (ਸਮੁੱਚਤਾ) ਤੇ ਹੈ, ਵਿਅਸ਼ਟਤਾ (ਅਨੇਕਤਾ) ਤੇ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅੱਜ ਦਾ ਆਦਮੀ ਸੁਖੀ ਹੋਣ ਲਈ ਧਨ ਕਮਾਉਂਦਾ 


ਹੈ, ਲੌਕਾਂ ਵਿਚ ਜਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਸਵਾਰੀ 
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ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮੂੰਹ ਵਿਚ ਸੁਖ ਭਾਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਓਵੇਂ ਹੀ ਹਉਕੇ ਹਾਵੇ ਚਲਦੇ 


ਕੱਢਣ ਵਾਂਗ ਇਕ ਵਾਧੂ ਖੇਚਲ ਹੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਸੁੰਦਰ ਸੋਜ ਅਨੇਕ ਸੁਖ ਰਸ਼ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ ॥ 
ਗ੍ਰਿਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸ਼ਗੰਧ ਲਾਇ ਮੋਤੀ ਗੰਰੇ॥ 
ਮਨ ਇਛੋ' ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ।ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ।/ਵਿਸੂਰੇ / 
ਸ਼ੋ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ /ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ ॥ 
ਬਿਨੁ ਗਰ ਨਾਮ ਨ ਸ਼ਾਤਿ ਗੋਇ ਕਿਤ ਬਿਹਿ ਮਨ ਯੰਰੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 707 
ਸੇਜਾਂ ਸੁੰਦਰ ਹਨ, ਅਜਿਹੇ ਹੀਰੇ_ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 


ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਮਨ ਇਛੇ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਕਿਉ 0000 ੪੪੪੫੦ (ਖੂਨ ਦਾ ਦਬਾਅ) 
ਵਧ ਰਹੇ ਨੇ ਕਿਉ ਦਿਲ ਦੀ ਚਾਲ ਬੇਮਰਿਆਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ? 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾਂ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਯਾਦ ਸਦੀਵੀ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ 
ਹੋਈ, ਉਸਦੀ ਹਸਤੀ ਵਿਸ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ ਵਰਗੀ ਹੈ - 

ਸ਼ੋ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ /ਵਿਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ ॥ 

ਪੰਨਾ - 707 

ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹ ਮਨ ਉਲਟ ਕੇ ਉਨਮਨ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦਾ, ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਨਾਮ ਦੀ ਪਰੀਪੁਰਨਤਾ ਨੁੰ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦਾ, ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਥ੍ਨ ਗਰ ਨਮ ਨ ਸਾਂਤਿ ਗੋਇ ਕਿਤ ਗਿਹਿ ਮਨ ਯੰਰੇ/ 
ਪੰਨਾ - 707 

ਬਗੈਰ ਨਾਮ ਤੋਂ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ, ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੀ 
ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਧੀਰਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਐਸਾ ਜਗੁ ਦੇਖਿਆ ਜੂ ਆਗੀ ॥ 

ਸਭਿ ਸ਼ਖ ਮਾਗੈ ਨਾਮ ਬਿਸ਼ਾਗੀ॥ ਪੰਨਾ - 222 

ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੀ ਆਖਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਹੈ ਮੇਗੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ 

ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਬਿਖੁ ਹੈ ਮੋਗੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 

ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਿਖੁ ਲਹਿ ਜਾਇ ਰਾਮ ॥ 

ਪੰਨਾ - 538 

ਗੋਰਖਨਾਥ ਜੀ! ਆਪਣੇ ਵੀਚਾਰਾਂ ਦਾ ਫਰਕ ਐਨਾ ਹੀ 
ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਿੰਨ ਤੱਤ ਅਨਾਦੀ ਮੰਨਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਰਨ_ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਸਮਰਥ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ 
ਦੇ ਸ਼ਰੀਕ ਭੀ ਅਨਾਦੀ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਤਾਂ ਮੰਨਦੇ ਹੋਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪੁਰਨ ਰੁਪ ਵਿਚ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਵਾਣ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਉਣ 
ਜਾਣ ਤੋ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਲਈ ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਤੇ 
ਮਾਇਆ ਅਲੋਪ ਹੋ` ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸੀਂ ਮੰਨ ਕੇ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ 
ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜੀਵ ਦਾ ਵਖਰਾਪੁਣ ਖਤਮ ਹੋ` ਕੇ 
ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਜੀਵ ਅਗਿਆਨ ਵਸ ਹੋਕੇ ਹਉਮੈ ਅਧੀਨ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਤਾਂ ਪਰਕ੍ਿਤੀ (ਮਾਇਆ) ਆਪਣਾ ਆਪ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤਿੰਨ ਤੱਤ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੀਵ ਭਰਮ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਦੀ ਹੋਂਦ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਰੱਸੀ ਵਿਚ ਸੱਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਰੜੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ 
ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਸਿੱਪ ਵਿਚ ਚਾਂਦੀ, ਅਸਮਾਨ ਵਿਚ ਨੀਲ। ਫਰਕ 
ਕੀ ਹੋਇਆ ਤੁਸੀਂ ਮੰਨ ਲਵੋ ਪ੍ਰਭੂ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਜੀਵ 
ਭਾਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁਖ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਉਹ 
ਨਿਰਮਲ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਨਿਰਬਾਨ ਅਵਸਥਾ 
ਆਖਦੇ ਹੋਂ, ਇਸ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੀ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਤੇ ਹੈ। 

ਇਹਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਦੇਵ, ਦੈਂਤ, ਗੁਪਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ 
ਰੂਹਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਾ ਸੋਮਾ ਪੁਰਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹੈ । “ਨਾਮ” ਹਰੇਕ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਠਰੈਮੇ, ਧੀਰਜ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ, ਸਤਿ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ 
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ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਅਨੇਕ ਤੈਹਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇਹਾਂ ਤੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ 
ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਤਿੰਨ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਇਕ ਪਰਮ ਤੱਤ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਆੰਮ੍ਤ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਲ਼ // 

ਦੇਗੰ ਆਹ ਇਸ ਕਾ /ਬਿਸ੍ਰਾਮ ॥ 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ // 

ਕਹਨ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ।ਝਿਸ਼ਮਾਦ/ _ ਪੰਨਾ - 2੭3 

ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਖਿਆਲ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਾਂ । ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ ਜਿਸਦੀ ਜੋਤ 
ਹਰ ਥਾ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ - 

ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਤੇ ਬਿਧ ਸ਼ਮੱਸ਼ਤਿ ਏਕ ਜੌਤ ਹੈ // 

ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨ ਘਾਟਿ ਬਾਫਿ ਹੋਤ ਹੈ॥ 

ਅਕਾਲ 

ਗੁਰੂ ਤੋਂ (ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਰਾਹੀਂ) 
ਮੁਲਮੰਤਰ ਅਤੇ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦੀ ਦਾਤ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਪੁਰੀ ਕਦਰ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 
ਸੁਣਿਆ ਅਣਸੁਣਿਆ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਕਿਥੋਂ ਮਿਲੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ 
ਅਵਸਥਾ ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਸ ਨੂੰ ਮੰਤਰ ਦੀ ਦਾਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਮੰਤਰ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਉਹ ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਗੁਰੂ ਤੇ ਵਾਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਨਾਲੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਿਆਰ ਆਪਣੇ ਦੁਨਿਆਵੀ 
ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੈ। ਅਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਵੈਰ ਹੈ, ਫੇਰ ਨਾਮ ਕਿਥੋਂ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰੇ। ਇਹ ਕੁਝ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਅਵੇਸਲੇ ਹੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਨਾਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਲੱਗਿਆਂ 
ਅਸਾਡੀਆਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲ ਵੀ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ - 


ਜੰ. ਮਾਗਹਿ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਤੋ ਸੋਈੀ ਸੋਈ ਦੇਵੈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ਼ ਮੁਖ ਤੇ ਜੋ ਬੋਲੋ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਚੁ ਹੋਵੈ / 
ਪੰਨਾਂ - 683 


ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਾਹਵਾ-ਵਾਹਵਾ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋ` ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲਗਨ ਤੇ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਵੀ ਅਧੁਰੇ ਵਿਚੇ ਲਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਲੱਗਿਆਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਰ ਅੰਦਰ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਸੀ ਪਰ ਜਿਉਂ ਜਿਉ' ਇਸ 
ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਘਟ ਵਧ ਜਗਿਆਸਾ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਲਗਨ ਵੀ ਮੱਠੀ ਧੈ ਜਾਂਦੀ 
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ਹੈ। ਅਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜੋ 
ਸੁਖ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਨਾਮ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲ ਇੱਛਾ ਸਥਿਲ ਪੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਉਹ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ, ਨੇਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਕੀਤੇ ਸਕਾਮ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇਸਨੂੰ 
ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ - 

ਦਦੈ ਦੋਸ਼ ਨ ਦੇਉ ਕਿਸੈ ਦੋਸ਼ ਕਰੰਮਾ ਆਪਣਿਆ ॥ 

ਜੋ ਮੈਂ ਕੀਆ ਸੌ ਮੈ ਪਇਆ ਦੋਸ਼ ਨ ਦੀਜੈ ਅਵਰ ਜਨਾ 

ਪੰਨਾ - 433 

ਅਤੇ ਕਈ ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਭੋਗੇ ਬਿਨ ਭਾਗੇ ਨਹੀ ਕਰਮ ਗਤੀ ਬਲਵਾਨ / 


ਉਲਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਧੂ ਦੀ ਲੋੜ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਾਧੂ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਕੀ ਸਾਧੂ ਭੇਖ ਧਾਰ ਕੇ, 


ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ / 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ /ਫਿਰਿ /ਫਿਰਿ ਜੌਨ ਪਾਹਿ ॥ 

ਹਉਮੈ /ਕਿਥ੍ਹ ਊਪਜੈ ਕਿਤੁ ਸੰਜਮ ਇਹ ਜਾਇ॥ 

ਹਉਸ਼ੈ ਏਹੋ ਹਕਮ` ਹੈ ਪਇਐ /ਕਿਗਤਿ ,ਫਿਰਾਹਿ ॥ 

ਹਉਮੈ ਦੀਰਘ ਰੌਗੁ` ਹੈ ਦਾਰੂ ਡੀ /ਇਸੁ ਮਾਹਿ / 

ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜੋ ਆਪਣੀ ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾ/ਹਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 466 

ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਹਉਮੈ 
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ਹਉਮੈ ਨਾਵੈ ਨਾਲਿ ਵਿਰੋਧ ਹੈ ਦੁਇ ਨ ਵਸਹਿ ਇਕ ਠਾਇ 
ਪੰਨਾ - 560 

ਜਿਸ ਪ੍ਰੰਮੀ ਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਹਰ ਘਟ ਵਿਚ ਪਹਿਚਾਣ 
ਲਿਆ ਜਿਸ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨ ਜਾਗ ਪਈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਲਏ, ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਜਿਨਾ ਨਾ ਵਿਸਰੈ ਨਾਮੁ ਸੈ ਕਿਨੋਹਿਆ॥ 

ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ £/ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ॥ ਪੰਨਾਂ - 397 

ਦਰਅਸਲ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਅਲੱਗ ਥਲੱਗ ਹੋਕੇ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਕੁਝ ਵੀ ਕਹੋ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹੋ, 


<੩- ੦੦੬੦ ੨ 2੩ 


ਵਿਚ ਵਿਰਾਟ ਕਹਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਤ (ਸਰੂਪ) 
ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਟੁਕੜਾ ਵਖਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਇਕੋ 0009 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਸਮੁੱਚਤਾ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ 
ਸੱਤਾ ਜਦੋਂ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹਦਾ ਨਾਮ ਵੀ 
ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਥੋਂ ਤਕ ਇਸ ਦਾ ਪਤਨ 
ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਪਰਭੂ ਸਦਾ ਹੀ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ 
ਪਰ ਭਰਮ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ-ਜੀਵ-ਆਤਮਾ, ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਸੱਤਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੁੱਲ ਕੇ, 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਅਧੀਨ ਸਰੀਰ ਕਹਾਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
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ਨਸ਼ਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਤਵਾਰਾ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ ਨਸ਼ਾ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਰਜੋ ਗੁਣ, 
ਤਮੇ ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਦੀ ਮਾਇਕ ਨੀਂਦ ਇਸ ਨੂੰ ਘੇਰ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ ਫੇਰ ਇਹ ਕਿਸੇ ਦਾ ਜਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ, 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਜਗਾਉਂਦੇ ਹਨ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਚਿਤ ਨਹੀਂ ਫੇਰਦਾ - 

ਫਗੰਦਾ ਕੂਕੇਂਦਿਆ ਚਾਂਗੇਦਿਆ ਮਤੀ ਦੇਦਿਆ ਨਿਤ ॥ 

ਜੋ ਸੈਤਾਨੇ ਵੰਵਾਇਆ ਸ਼ੋ ਕਿਤ ਫੇਗਹਿ ਚਿਤ // 

ਪੰਨਾ - 1378 
ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਫੁਰਮਾਨ ਦੇ 


ਪੰਨਾ - 920 


ਕਿਉਂਕਿ ਉਚ ਸੁਪਨਿਆਂ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਰਹੈ। 
ਅਰਬਾਂ _ਖਰਬਾਂ ਸਾਲ ਸੁਪਨੇ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਜਾਗ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੱਤ ਬੇਤਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ 
ਗਾੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਦੀ ਗਫਲਤ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ ਕੱਢਿਆ। ਜੋ ਅਵਸਥਾ 
ਸਾਡੇ ਤੇ ਬੀਤ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਚੌਗਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਸਾਡਾ 


ਪੂਰਨ ਭਏ' ਨ ਕਾਮ ਮੈਹਿਆ ਮਾਇਆ॥ 
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ਕਿਸੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਥੱਲੇ ਘੜੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ, 
ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਿਤੇ ਛੁਪਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਨਾ ਹੀ ਦੈਂਤ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


1 
ਹੋ 
ਇ 
ਕੋਪ 
3 
ਤਬ 


ਇਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਗੁਰੂ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰਨ 
ਤੌਰ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਰੇ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਿਸੇ ਸਵਰਗੀ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਜਾਂ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮੰਤਰੇ ਹੋਏ 
ਇਤ 


ਦਸ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ - 


ਹਉਮੈ ਮਇਆ ਬਿਖੁ ਹੈ ਮੇਗੰ ਜਿੰਦੁੜੀਏ 
ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਖ ਲਹਿ ਜਾਏ ਰਾਮ॥ ਪੰਨਾ - 538 


ਕੀਤਾ ੫ਸਾਉਂ ਏਕੇ ਕਵਾਉ 
ਤਿਸ ਤੋ ਹੋਏ ਲਖ ਦਗੰਆਉਂ 4 ਪੰਨਾ - 3 
ਏਕਾ ਕਵਾਵੈ ਤੇ ਸਭਿ ਹੋਆ ਪੰਨਾ - 7003 
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ਓਅੰਕਾਰ ਸ਼ਬਦਿ ਉਧਰੇ / 

ਓਅੰਕਾਰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਰੇ / 

ਓਨਮ' ਅਖਰ ਸ਼ਣਹੁ ਬੀਚਾਰ / 

ਓਨਮ ਅਖਰ ਤ੍ਰਿਭਾਵਣ ਸਾਰ // ਪੰਨਾ - 930 

ਓਅੰਕਾਰਿ ਤੋ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਜੂਦ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਇਆ, ਓਅੰਕਾਰ ਤੋ ਹੀ ਇਸ ਜੜ੍ਹ ਪਕਿਤੀ ਅੰਦਰ ਚੇਤਨਾ 
ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੋਇਆ, ਓਅੰਕਾਰ ਤੋਂ ਹੀ 00੧੪ & 52੩੦੪ ਸੈਲ 
ਤੇ ਜੁਗਾਂ ਦੀਆਂ ਮਰਿਆਦਾਵਾਂ ਬੈਨੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਸਾਰੀ 
ਉਤਪਤੀ ਓਅੰਕਾਰ ਤੋ ਹੀ ਹੋਈ। ਸੋ ਇਹ ਜੋ ਧੁਨ (੬॥- 
609) ਹੈ ਇਹ ਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੈ ਇਸ ਧੁਨ ਨੇ ਹੀ ਸਾਰੀ 
ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਧੁਨ ਨੂੰ 


ਉਸ ਨੇ ਅੰਨਮਯ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਪੜਦਾ ਦੂਰ ਕੀਤਾ, ਫੇਰ ਪ੍ਰਾਣਮਯ 
ਕੋਸ਼, ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਸੈਕਲਪ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੋਇਆ, ਮਨੋਮਯ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ 


ਰੀ 
ਹੱ 
੍ 
੍ 
. 


ਵਿਚ ਹੋ ਗਿਆ, ਨੀਂਦ 'ਚੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਗ ਆ ਗਈ, ਦੁਖਾਂ 
ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਨਿਸ਼ਚੇਪੂਰਵਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਆਤਮਾ ਜਾਣ ਕੇ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਪਾਰਬ੍ਹਮ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਇਆ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਕੌਨ ਬਸ਼ਾਈ 
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ਤਾ ਕਾ ਅੰਤ ਨ ਕੋਊਂ ਪਾਈ / 

ਨਾ ਇਹ ਗਿਰਗੀ ਨਾ ਓਦਾਗੀੰ/ 

ਨਾ ਇਹ ਰਾਜ ਨ ਭੀਖ ਮੰਗਾਸ਼ੀ / 

ਨਾ ਇਸ ਪਿੰਡ ਨ ਰਕੜੂ` ਰਾਤੀ 

ਨਾ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮਨ ਨਾ /ਇਹ ਖਾਤੀ॥ ਪੰਨਾ - 877 

ਸੋ ਮੈਂ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦੁਖੀ ਹੈ ਉਸ 

ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ “ਨਾਮ? ਹੈ। ਸੋ ਨਾਮ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ - 

ਆਦਿ ਸਚ ਜੁਗਾਦਿ ਸ਼ਚ // 

ਹੈ ਗੰ ਸ਼ਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ਪੰਨਾ - 7 
ਦੇ ਮੇਡਲ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਸਮਝ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਖਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਹਉਮੈ ਵਿਚੋਂ 'ਮੈਂ” ਮੇਰੀ” ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਜਬ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਤੇ ਕਛੂ ਹੋਇ/ 

ਤਥ ਇਸ ਕਉਂ ਸ਼ਖ ਨਾਹੀ ਕੋਇ// 

ਜਬ ਇਹ ਜਾਨੈ ਮੈ ਕਿਛੁ ਕਰਤਾ॥ 

ਤਬ ਲਗੂ` ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਮਹਿ ਫਿਰਤਾ// 

ਜਬ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਬੈਗ ਮੀਤੁ ॥ 

ਤਬ ਲਗੁ ਨਿਹਚਲ ਨਾਗੀ ਲੰਤ / 

ਜਥ ਲਗ ਮਹ ਮਗਨ ਸੰਗਿ ਮਾਇ / 


ਤਬ ਲਗ ਧਰਮਰਾਇ ਦੇਇ ਸ਼ਜਰਇ/ ਪੰਨਾ - 278 


ਭਿੱਜ ਗਏ। ਇਥੇ ਆਏ ਤਾਂ ਇਥੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਾਰਸ਼ ਹੋ ਰਹੀ 
ਸੀ, ਇਥੇ ਰੂਹ ਭਿੱਜ ਗਈ ਤੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੇ ਭਿੱਜ ਜਾਣ ਦਾ 
ਚੇਤਾ ਭੁੱਲ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਰੂਹ ਭਿੱਜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਨਾਮ 
ਦੇ ਹੁਲਾਰੇ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੂੰਹ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗਤ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਸ਼ਤਿਸੰਗਤ ਕੈਸੀ ਜਾਣੀਐ / 

ਜਿਥੈ ਏਕੇ ਨਆ ਵਖਾਣੀਐ॥ 

ਏਕੋ ਨਾਮ ਹਕਮ ਹੈ ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ਜੀਓ / 

ਪੰਨਾ - 72 

ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਕਿਵੇਂ ਸਦੀਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਸਾਧਨ ਬਿਨਾਂ ਗਿਆਨ 
ਸਥਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸਾਧਨ ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ, ਤੱਤ 
ਬੇਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਪਰ ਦੇਖਿਆ 
ਇਹ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹਾਲੇ ਪਹਿਲੀ ਦੂਜੀ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਪੀ-ਐਚ. ਡੀ; ਡੀ. ਲਿਟ; ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਸਾਡੀ ਯਾਦ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਦੱਸਿਆ ਸੀ। ਜੇ ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਪੁਛਿਆ ਜਾਵੇ 
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ਬ੍ਰਹਮ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ, ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ, ਅਨੰਤ, ਅਲਖ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੰਕੇਤ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਹ ਜੋ ਸਰੀਰ ਹੈ ਇਹ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਵਾਸਤੇ 
ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੇ ਧਰਮ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮੇਤਵ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਦੇਣ ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਖੁਰਾਕ ਦੇਵੋ, ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਆਚਾਰ, 
ਵਿਹਾਰ, ਵਿਚਾਰ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੈਕੇਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਅਦਰ ਉਹ ਅਮੁੱਲ ਵਸਤੂ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ 
ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਵਸਤੂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮਿਲ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਸਹਿਤ ਕਿਸੇ ਜ਼ਮੀਨ 
ਵਿਚ ਬੋਰ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ, ਬੋਰ ਵਿਚ ਪੱਥਰ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਵੀ ਆਉਂਦੀਆਂ ਪਰ ਜੋ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਉਹ ਸਭ 
ਉਪਰ ਕਾਬੂ ਪਾ ਕੇ ਬੋਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਇਹ ਸਗੰਰ ਸਭ ਧਰਮ ਹੈ ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਚੇ ਕੀ ਵਿਚਿ ਜੋਤਿ / 


ਸੇ 
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ਗੁਹਜ ਰਤਨ ਵਿਚਿ ਲਕਿ ਰਹੇ ਕੋਈ ਗੁਗਖਿ ਸੇਵਕੁ ਕਢੈ ਖੋਤਿ// 

ਪੰਨਾ - 309 

ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਉਸ 

ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਰਬਤ੍ਰ 

ਰਵਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਗਿਆ। ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 


ਸਭੇ ਆਤਮੁ ਰਮੁ' ਪਛਾਣਿਆ ਤਾਂ ਇਕ ਗਵਿਆ ਇਕੋ ਓਤਿ ਪਤਿ / 

ਇਕੁ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਮੰਨਿਆ £ਇਕੋਂ ਸ਼ਣਿਆ ਸ੍ਰ ਵਣ ਸਗੋਤਿ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਮ ਸਲਾਹ ਤੂ ਸਚੁ ਸਚੇ ਸੇਵਾ ਤੇਗੀ ਗੋਤਿ॥ 

ਪੰਨਾ - 320 

ਸੋ ਨਾਮ ਦੀ ਸੰਭਾਲਣਾ ਵਾਸਤੇ ਤਾਕੀਦ ਹੈ। ਮੈ 
ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਗਿਆਨ ਜੇ ਆਪਣੇ ਪਿਛੇ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਲੈਮੀ ਲੜੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸਥਿਲ ਹੋਣਾ 
ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਦਮੀ ਪਤਿਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਅਸੀਂ ਬਾਰਸ਼ ਵਿਚ, ਧੁੰਦਾਂ ਵਿਚ ਚਲ ਚਲ ਕੇ ਸਤਿਸੰਗ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਾਂ ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਸਾਨੂੰ 
ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ ਵਪਾਰ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਉਸ ਸਮੁੱਚੇ ਵਪਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਜੀਅ ਭਰ 
ਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰੋ, ਸਤਿਸੈਗ ਇਸ ਦਾ ਸਟੋਰ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਵੱਡੇ 
ਵੱਡੇ ਵਪਾਰੀ ਆ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਵਸਤੁਆਂ ਅਸਾਡੇ ਗੋਚਰੇ 
ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ, ਅਸੀਂ ਸਾਧਨ 
ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਅੱਖਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਦੇਖ ਲਈਏ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਆਪ ਵੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਨਿਰਮਲ ਮੁਖ ਜਾਈਏ 
ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਜੀਵਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕਲੰਕ ਰਹਿਤ ਜਾਣ ਲਈ 
ਪਰੇਰੀਏ । 

ਬਾਰਸ਼ ਥੰਮ ਗਈ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਤੇ, ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੇ, ਦਫਤਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਦਿਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਧਿਆਨ 
ਵਿਚ ਬਤੀਤ ਹੋਵੇ । 


ਵਾ/ਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ 
ਵਾ/ਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ / 


11. 
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ਹੈ ਕੋਈ ਸਾਜਨੁ ਸਤ ਜਨੁ ? 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਮੇਲਣਹਾਰ ? 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜੂਨ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 53) 


2 

ਭਿ 

ਰਹ 

ਪ੍ਰੋ 

ਿ 

ਜਹ 

ਰੰ 

੧੬ 
ਿ 

ਮਾ 


ਆ ਗਏ ਤੇ ਗਨਕਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਰੀਧੀ ਗਈ ਕਿ 

ਮੇਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅੱਗੇ ਪੁੰਨ ਆਤਮਾ ਆ ਗਈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਸਾਰ ਹੀ ਐਸਾ ਲਸ਼ਕਾਰਾ ਵੱਜਿਆ ਕਿ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਸ਼ੁਧ ਹੋਣ ਲਗ ਪਿਆ, ਪਾਪ ਭੱਜਣ ਲਗ ਪਏ 
ਅਤੇ ਸੋਝੀ ਆ ਗਈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ 
ਐ ਮਨਾ! ਮੈਂ 26 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਗਈ, ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ 
ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਮੈਂ ਐਨੇ ਪਾਪ ਕਰ ਦਿਤੇ ਕਿ 
ਗਿਣਨੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਨ । ਅੱਜ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਮੇਰੇ ਦਰ 
ਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆ ਗਏ ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਕਿਸਮਤ 
ਜਾਗ ਪਈ ਹੋਵੇ ਤੇ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇ । 
ਉਠ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਚਲੀ ਗਈ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ 


ਲੱਗੇ, “ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਬੀਬਾ! ਰੋਵੋ ਨਾ ਤੇ ਔਦਰ ਚਲੇ ਗਏ।” 


ਸਾਰੇ ਸਾਸ਼ਤਰਾਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ 

ਬੀਤਰਾਗ ਮਹਾਤਮਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਇਹ ਜੀਵ ਦਾ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਹੀ ਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ 

ਕਿ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਪ੍ਰ. ਗੁਰਦੇਵ /ਸੰੰਘ 

ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਇਸ 
ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਵੋਂ ?” ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਣ ਲੱਗੇ 
ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ” ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਆਪ ਦੀ 
ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਇਸ ਤੋ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇ?” ਆਪ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪੰਜ ਸਿੰਘ ਭੇਜ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਪੰਜਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੈਂ ਖੁਦ ਉਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ`ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਤੋਂ 


ਬਗੈਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ । 


ਕਰ 
3 
ਹੂ 
੍ 
ਕਰ 
। 
ਹੀ 


ਕਤ 
ਕਪ 


ਆ 
ਤਰ 
ਪ੍ਰੋ ੭੩. ਹੂ 
5 04 
ਜਿ ਤੁ 
44 ਹੂੰ = ਨੋ ਤੇ 
ਰੂਪ ਤਕੜੇ ਰਥ 


€ 
੍ 


ਅ 
ਤਹ 
[੧੧ 
. ਸਹ ਤਣ ੨੭ 
੩੬ 
ਸਾ । 
ਤਕ 
'ਨ:੨. 
ਕੇ 


ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸ ਦਾ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਮੈਲਾ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਹੈ। 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਸੰਤਹੁ ਸ਼ਾਗ੍ਰ ਪਹਰ ਓਤਗੀਐ ॥ 
ਜੇ ਕੇ ਬਚਨ ਕਮਾਵੈ ਸੰਤਨ ਕਾ ਸੋ ਗੁਰ ਪਰਸ਼ਾਦੀ ਤਗੀਐ/ 
ਪੰਨਾ - 747 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ ਨੋਸ਼ਟੀ, ਬ੍ਰਹਮ 
ਸਰੋਤਰੀ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਬਕਤਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 


0 


॥ 
॥ 
ਤਰ 


ਦੀ ।੬੪੪| (ਪੱਧਰ) 
ਦੀ ।੪੪੪। (ਪੱਧਰ) ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 


ਲ 


ਰੂ 

ਹੈ 

4 
0 

ਹਮ 
੧. ੫੧: 

ਤਤ 


੧ 
ਸੰ 
ਦ 
ਰੇ 


੧ 
੧੨ 


ਗ਼੍‌ 
੯॥ 
ਤੂ 
ਕੰ 
੨ 
ੜੇ 
(ਲੀ 


ਨ 
ਰੂ 
ਤੂ 
ਤੂ 
4 
ਹੂ 
3 
ਗਰ 


ਚ 
। 
ਹੈ 
ਹਰ 
ਰਹ 
ੜ 
3 
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ਹੀ 
ਰਸ 
੩ 
੧ 
ਕਾ 


ਵਾ 
ਬਰ 
2, ਫ 
੍ 
0 
ਕੂ ਪੁ ਬ 


ਕਤ 
ਪੂ 
ਸੇ ਨੂੰ 
ਨ 


ਦੇ 
ਗ 
॥॥ 
ਕੋ ਗ੍ 
ਤੋ ਡੂ 
ਹਰ 


ਹਾ 
ਤਤ 
ਰਗ 
ਹੈ 
313 


ਬੂ. 
1 
1 
( 


ਲੋ 4੩ ਨ 
ਕਬ 
ਹੱ ੧ 
੩ ਯੂ ਪੈ 
ਹੇ ਪਰਾ 
ਕੈ. "ਜਪ 4 
ਹਰ ਹਥ 


ਹੀ 
ਨ 
ਨ 
ਹ੍ਹ 


“ਡਾਈ ਹਲਟ ਦਾ ਕੁੱਤਾ ਨਹੀਂ 


ਰਣ 
ਸਿ 
ਸ ੨ ਰਿ 
ਰੀ, 
ਸਿ 
5੨ 
ਤਪੇ 


ਟੱਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਜਦ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਹੌਲੀ ਬੋਲਦਾ ਸੀ, ਮੁੜ ਕੇ ਉਚੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲਿਆ 

ਅਵਸਥਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋ 
ਬਚਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੀ ਬਚਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 


੮ ੨ ਸਗ 


ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਣ 


੭ 
। 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਪੰਨਾ - 747 

ਭਾਵੇਂ ਕਰੋੜ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਵੋ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ 
ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੈਲਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੇ 
ਰੀਦੇ ਨਾਲੇ, ਸੀਵਰੇਜ਼ ਦੇ ਨਾਲੇ, ਤੀਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿਤੇ । ਤੀਰਥਾਂ 
ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕੋਲ ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਹ ਕਲਜੁੱਗ ਵਿਚ ਕੀ ਵਰਤਾਰਾ 
ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਕਲਜੁੱਗ ਨੇ ਸਾਰੇ ਤੀਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
ਅੱਗੇ ਕਲਜੁੱਗੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਕੁਝ 
ਭਲਾ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। 


ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜੌ ਆਪਣ ਤਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਹਿ॥ 
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ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹ ਇਤ ਸੰਜਮ ਦੁਖ ਜਾਹਿ / 
ਪੰਨਾ - 466 


੨ 


ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਤ੍ਰਕਿਟੀ 'ਚ ਰਚ ਜਾਵੇਗਾ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਤੂੰ ਬਿਰਤੀ 'ਚ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਕਰੀਂ ਜਾਈਂ, ਇਹ ਬਾਹਰੋਂ _ਰਾਮ- 
ਰਾਮ ਕਰੀ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਤਕ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦੀ ਰਿਹਾ ਕਰੀਂ। 


ਪਿਛਲੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਲੈਘ ਜਾਵੇ। ਠੀਕ ਹੈ! 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


੧ 
ਰਤ 


ਹਰ 


ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਸੈਗ ਇਕ ਇਕੱਠੇ ਬਹਿ 
ਕੇ (੦018606੦) (ਸੈਗਤੀ) ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਆ ਜਾਇਆ 
ਕਰ ਤੇਰੀ ਬਿਰਤੀ ਨਾਮ ਵਲ ਲੱਗੀ ਰਹੇਗੀ । 


ਜਿ 
ਉਤ 
3 


ਤੋ 
ਰੰ 


ਰੀ 
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ਭਿੰਨ ਰੈਨੜੀਐ ਚਾਮਕਨਿ ਤਾਰੇ / 

ਜਾਗ/ਹਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮੇਰੇ ਰਾ ਪਿਆਰੇ / 

ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗ/ਹਿ ਨਾ ਸਿਮਗੰਹ ਅਨਾਦਿਨੇਂ ॥ 

ਚਰਣ ਕਮਲ ,ਿਆਨੁ /ਹਿਰਦੈ' ਪੂਭ ਸ਼ਿਸ਼੍ਰ ਨਾਗੰ ਇਕ ।ਖਿਨੋਂ / 

ਤਜਿ ਮਾਨ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ ਮਨ ਕਾ ਕਲਮਲਾ ਦੁਖ ਜਾਰੇ/ 

ਝਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹਿ ਗਰਿ ਦਾਸ਼ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ / 
ਪੰਨਾ - 459' 


ਨ 
੍ 
ਰਿ 
ਰਹ 
ਰੂ 


ਸਿ 
। 
ਜੱਦ ਮਿ 


ਰਿ ੨ ਪ੍ਰੋ, 4੦: 


[4 
4੩ ਉੱਠ 


ਜਿਹੜੇ ਐਸੇ ਬਿਖਮ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਤੇਰੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ 
ਰਿਹੈ ਤੂੰ ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਕਿਉਂ ਬੈਠ ਗਿਆ? 


ਉਠਿ ।ਕਿ ਨ ਜਪਹਿ` ਮੁਰਗਰਿ/ 
ਇਕਾ ਦਿਨ ਸੋਵਨੁ ਹੋਇਗੇ ਲਾਂਥੇ ਗੋਂਡ ਪਸਗੰਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 1377 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਜਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੂੰ 
ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰੇ ਤੋਂ ਜਾਗ ਸਕੇਂਗਾ ਪਰ ਹੁਣ ਤੇਰਾ ਜਾਗਣ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਹੈ, ਪਿਆਰਿਆ! ਜਾਗ ਭਾਈ ਜਾਗ ਤੇਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ 


ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਵੀ ਜਪਦਾ ਹੈ` ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਮ 
ਜਪਾਉਂੱਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੁੰ ਕਿੱਡੀ ਉਚ ਪਦਵੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ? ਪਰ ਕਿਸੇ_ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ ਨੂੰ ਐਸੀ ਪਦਵੀ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੇ, ਨਾ ਹੀ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਨੰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ 
ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਬਾਰੇ ਇੰਜ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਮਾਇਆਹਾਗੀ ਆਤਿ ਅੰਨਾ ਬੋਲਾ/ 
ਸਬਦੁ ਨ ਸ਼ਣਈ' ਬਹ ਰੋਲ ਘਚੌਲਾ/ ਪੰਨਾ - 333 


ਆਉਂਦਾ, ਰੱਥ ਦੇ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਮਨਮੁਖ ਰੋਇਆ ਚਿਰਦਾ ਹੈ 


ਅਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕਲੀਨ ਚਤਰ ਮ/ਖਿ ਇਿਆਨਾੀ ਧਨਵੰਤ / 
ਅਰਤਕ' ਕਗੰਅਹਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿਹ ਪ੍ਰਹਤਿ ਨਗੀ ਭਗਵੰਤਾ/ 
ਪੰਨਾ - 253 
ਜੇਕਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰੌਅ ਨਹੀਂ ਰੁਮਕੀ, ਅੰਦਰ ਪਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਜਾਗਿਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ 
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ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹੋਣ। ਅਸੀਂ ਤੁਰਦੇ ਹਾਂ, ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ 
ਅੱਗੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਭੂਤ ਵੀ ਬਣੇ ਫਿਰਦੇ ਹੋ। 


ਕਬੀਰ ਜਾ ਘਰ ਸਾਧ ਨ ਸੇਵੀਅਹਿ ਹਰਿ ਗੀ ਸੇਵਾ ਨਾਹਿ॥ 
ਤੇ ਘਰ ਮਰਹਟ ਸਾਰਥੇ` ਭੂਤ ਬਸ਼ਹਿ ਤਿਨ ਮਾਹਿ ॥ 


=< 


ਮਹਾਤਮਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬੀਬੀ! ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ 


ਦੁਰਮਤਿ ਦੇਖਿ ਦਇਆਲ ਹੋਇ ਹਥ੍ਹੰ ਉਸ਼ ਨੇ ਦਿਤੋਨ ਤੋਂਤਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70,237 


ਰਾਮ ਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਿ ਘੇਲਿ ਗਇਆ ਦੇ ਵਣਜ ਸ਼ਓਤਾ// 
ਲਿਵਲਾਗਾੀਂ ਤਿਸ਼ ਤੌਤਿਅਹੁ ਨਿਤ ੫ੜ੍ਹਾਏ ਕਰੈ ਅਸੌਤਾ // 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ 70/27 


ਪਤਿਤ ਓਧਾਰਣੁ ਰਾਮ ਨਾ# ਦੁਰਮਤਿ ਪਾਪ ਕਲੋਵਰ ਧੋਤਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70,237 


ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਸੀ ਪੁਭੂ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਮਿਸਾਲ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ 


ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਗੀਦਾ ਕੜਾਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਗੰਦਾ ਪਾਣੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਲਕੇ ਦੇ 
“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਮੀਂਹ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੰ ਗੈਦੇ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਬਰਤਨ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੂਹਲੇਧਾਰ ਬਾਰਸ਼ ਹੋ _ਰਹੀ ਹੈ, ਮੈਲਾ 
ਤੇ ਰੈਦਾ ਪਾਣੀ ਸਾਰਾ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਵਿਚ ਸਾਫ ਤੇ 


ਕਬਰ ਸੰਤ ਮਏ ਕਿਆ ਰੋਈਐ ਜੋ ਅਪਨੇ ਗਿਹ ਜਾਇ/ 
ਰੋਵਹ ਸ਼ਾਕਤ ਬਾਪੁਰੇ ਜੁ ਹਾਟੈ ਹਾਟ /ਕਿਕਾ/ਇ# 


ਜਿਤਨੇ ਨਰਕ ਸੇ ਮਨਮੁਖਿ ਭੋਗੇ ਗੁਗਮਖਿ ਲੇਪ ਨ ਮਾਸ਼ਾ ਹੋ॥ 
ਪੰਨਾ - 3073 
ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਪਉੜੀ ਤੌਂ ਚੁਕ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਪਉੜੀ ਦੇ 


ਰਲ 
ਐਸੀ ਕਰਨੀਂ ਕਰ ਚਲੋਂ ਪਿਆਰੇ ਤੂੰ` ਹਸ਼ੇ' ਜਗ ਰੋਏ / 


ਮੈਂ ਹਸਦਾ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 


ਅੰਤਰ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ ਨਾਉਂ / 
ਨੰੜਾਂ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੋਖਣਾ ਸ਼੍ਰਵਣੀ ਸ਼ਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉਂ ॥ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 
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ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗੰਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 517 

ਧਾਰਨਾ - ਦਰਗਹ ਮਿਲਦੈ ਥਾਉਂ' ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਤਿਆਂ - 2, 4. 

ਜਿਹੜਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 


ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਜਾਣਾ ਹੈ ਉਹ 
ਰੋਵੇਗਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਰੋਵੇਗਾ, ਜਿਸ ਨੇ ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਵਿਚ ਪਵੇਗਾ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਾਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਮਨ ਲਾ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ 
ਕਿਵੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਦੇਵੇਗਾ। ਆਖਰੀ ਸਮੇਂ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ 
ਉਹੀ ਆਵੇਗਾ, ਫਲਾਣੇ ਤੋ ਲੈਣਾ ਫਲਾਣੇ ਦਾ ਦੇਣੈ, ਤੇ 
ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ - 

ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੋ ਮੰਦਰ ਸਿਮਰੈ 

ਐਸੀ ਚਿੰਤਾ ਅਹਿ ਜੇ ਮਰੈ 4 

ਪ੍ਰੰਤਾ ਜੋਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਉਤਰੈ 4 ਪੰਨਾ - 526 

ਧਾਰਨਾ - ਬਣਦੇ ਪ੍ਰੰਤ ਜ, ਮੰਦਰਾਂ ਨਾਲ ਜੌੜ ਪ੍ਰੀਤਾਂ/ 

ਰੋਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ। 


ਚੱਕਰ 
ਅੰਤਿ ਕਾਲਿ ਜੋ ਲਛਮੀ ।ਸੈਮਰੈ ਐਲੀ ਚਿੰਤਾ ਮਹਿ ਜੇ ਮਰੈ 
ਸ਼ਰਪ ਜੋਨਿ ਵਲਿ ਵਲਿ ਅਓਂਤਰੈ / ਪੰਨਾ - 526 
ਜਿਸ ਨੇ ਸੱਪ ਬਣਨਾ ਹੈ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨੁੰ ਵਾਕਿਆ ਹੀ 
ਰੋਣਾ ਚਾਹੀਦੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਣਾ ਚਾਹੀਦੈ 
ਕਿ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰਾ ਮਰ ਕੇ ਸੱਪ ਬਣੇਗਾ। ਜਿਸ ਨੇ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਮਾਨ ਪਾਉਂਣੈ, ਇਜ਼ਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤਿ ਦੇ ਨਾਲ 
ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਹਸਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ - 
ਮੱਤ ਮੈ ਪਿਛੈ ਕੌਈ ਰੋਵਸਾੀ ਸੋ ਮੈ ਮਲਿ ਨ ਭਾਇਆ 
ਮਿਤ ਪੈਡ ਮਿਤ ਬਿਗਸੈ ਜਿਸ਼ ਮਿਤ ਕੀ ਪੈਜ ਭਾਵਏ / 
ਤੁਸੀਂ ਵੀਚਾਰਿ ਦੇਖ੍ਹ ਪਤ ਭਾਈ ਗਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪੈਨਾਵਏ/ 
ਪੰਨਾਂ - 923 


217 
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ਤੇ ਉਂਗਲੀ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਡੰਗ ਮਾਰਿਆ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਾਜ਼ੁਕ 
ਥਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਦਮ ਜ਼ਹਿਰ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਤੇ ਧੜੈਮ ਕਰਕੇ 
ਹੇਠਾਂ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਕਹਿੰਦੀ ਡਿੱਗ ਪਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 
ਉਸ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ ਲੈਣ ਨਹੀਂ ਆਏ ਸਗੋਂ_- 
ਅੰਤਕਾਲ਼ ਜਮ ਜਾਲ ਤੋੜਿ ਨਰਕੰ ਵਿਚਿ ਨ ਖਾਹਸ਼ ਗੌਤਾ/ 
ਗਈ ਬੈਕੰਠਿ ਬਿਬਾਣਿ ਚਕ੍ਰ ਨਾਉਂ ਨਰਾਇਣ ਛੋਤਿ ਅਛੋਤਾ/ 
ਥਾਉ ਨਿਥਾਵੈ ਮਾਣ ਮਣੌਤਾ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70/27 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਿਬਾਨ ਆ ਗਏ ਤੇ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਹੋਣ ਲਗ 
ਪਈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਮਿਸਾਲ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚ ਦਿਤੀ ਹੈ - 
ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਗਨਕਾ ਸੰ ਓਧਗੰ ਤਾ ਕੌ ਜਸ਼ ਓਰਧਾਰੋਂ 1 
ਪੰਨਾ - 632 
ਜਿਸਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਗਨਕਾ ਵਰਗੀ ਪਾਪਣ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਫੇਰ 
ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ, ਤੇਰੇ ਕੋਲ 
ਹੋਰ ਐਸਾ ਕਿਹੜਾ ਜ਼ੋਰ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਜਪਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਨਾਮ ਅਸਲ ਕੰਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ 4 

ਭਾਗ ਮਥਾਹਿ ਸੇ ਨਾਨਕ ਗੱਡ ਰੰਗੁ ਮਾਣਦੋਂ ॥ 
ਪੰਨਾ - 81 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਚੰਦਾ 

ਟੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦੱ 

ਮੈਵੇਂ ਚੀਜ਼ 


ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਅਸੀਂ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 

ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਤੋਤਰ ਵਿਚ ਬੋਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਪਵਿੱਤਰ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੋ । 

1111. 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜੂਨ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 53) 


ਸੋ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਹੁਣ ਅੰਤਮ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਬਹੁਤ 


ਹੈ, ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈ'। ਮੈਂ ਹੁਣ ਹੋਰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਦਸਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਜਿਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ 
ਰਚਿਆ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਦੁਜਾ ਨਾਮ 


ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮ ਅਤੇ ਸੁਤਿ ਇਹ ਵੀ ਇਕੋ ਹਨ। ਇਸ ਸੱਚ ਨੂੰ ਮੇਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੇ ੧ਓੱ ਕਹਿ ਕੇ ਸਤਿ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਸਾਰੀ 


ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਬਣਾਈ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਰਤਾ ਹੈ ਘਟ- ਘਟ ਵਿਚ 
ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਰਬਤਾਂ , 


ਮਾਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ' ਸਭ ਨੂੰ 
ਖਿੜ ਕੇ ਖਿੜਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਹੋਸ਼, 
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ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ! ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ' ਮੈ' ਸ਼ੀਸ਼ੇ 

ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੀ, 
ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ 
ਮਿਸਾਲ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਕ ਬਦਾਮ ਹੈ। ਦੱਸ 
ਬਦਾਮ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਬਦਾਮ ਨਾਲੋਂ 
ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੁੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਮੈ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਬਦਾਮਰੋਗਨ 
ਕਰਕੇ ਹੈ ਜੇ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਖਾਂਦਾ ਹੈ? ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ 


ਹੋ ਮੈਂ ਆਤਮਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਹਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਰਮੀ ਤਾਂ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਆਤਮਾ ਨਿਆਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਕਹਿ ਦੇਣਾ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਇਹ ਹਰ ਸਮੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ 
ਚਿਤਵਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਦੀ ਅਵਾਰਗੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਬੁੱਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਤੋ ਉਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਦੇ ਅਨਸਾਰੀ 
ਹੋ ਕੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ, ਚਿਤਵਨੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 


ਤੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਸਾਰਿਆਂ ਵੱਖ 
ਸਮਝ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਮੰਨਣੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਇਥੇ ਤਾਂਈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਿਆ। 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 


ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਮਝਣ ਤਕ ਤਾਂ ਪੁੱਜ ਗਈ। ਇਹ ਏਵੇਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 


ਨੂੰ ਰਿੜਕਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੱਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਦਾਮ ਰੋਗਨ ਕੱਢਣਾ 
ਹੈ। ਤੇਰੇ ਸਮਝ ਵਿਚ ਕੁਝ ਆਇਆ ।” ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ, “ਕੁਝ ਕੁਝ ਆ ਗਿਆ ਇਹ ਦਸੋ ਹੁਣ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਕੀ ਹੈ। ਗਿਰੀ ਵਿਚ ਬਦਾਮ ਰੋਗਨ ਸਾਰ ਹੈ, ਤੱਤ ਹੈ। ਮੇਰੇ 
ਵਿਚ ਕੀ ਤੱਤ ਹੈ।” ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
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ਰਹਿਣੀਆਂ, ਤੈਨੂੰ ਮੈਂ ਇਕ ਢੰਗ 
ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਪਰਮ 
ਸਤਾ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਲਈ ਉਡਨ ਖਟੋਲੇ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਬਿਨਾਂ ਬੈਰਾਗ 
ਤੋਂ ਮਨ ਤੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੰਡੋਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਨਹੀਂ 
ਦੇਵੇਗਾ। 

ਬਿਨੁ ਬੈਰਾਗ ਨ ਛੂਟਸਿ ਮਾਇਆ/ ਪੰਨਾ - 329 

ਸੋ ਇਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ 
ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਦਸਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੱਤਾ (ਐਨਰਜੀ) ਹੈ, ਇਹ ਖਿੱਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਖਿੱਚ ਦੇ ਖਿੱਚੇ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚ 
ਜਾਣਗੇ। ਸੋ ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਰਸਤੇ ਪਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਬਲ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਂਗੀ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਫੇਰ ਕਦੇ 
ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ, ਸਦਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ ਤੈਨੂੰ ਕਿ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ 
ਆਤਮਾ ਹੈ ਸਭ ਤੂੰ ਦੇਖੇਂਗੀ ਕਿ ਇਥੇ ਆਤਮਾ ਤੋ ਬਗੈਰ ਹੈ 
ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 


ਬ੍ਰਹਮੁ' ਲੀਸੈ' ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 
ਆਤਮ ਪਸਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪਭ ਬਿਨਾ ਨਗੰ ਜਾਣੀਐ // 
ਪੰਨਾ - 846 


ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਾਧਨ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ, ਬੈਰਾਗ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਉਸ ਤੇ ਪੁਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖੀਂ, ਪੁਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨੀ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੇਂਗੀ ਫੇਰ ਤੈਨੂੰ ਰਸਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਲੁਕ ਕੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੱਸੇਗੀ। 
ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਰੀ ਸਨ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਦੋ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ 
ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਢੱਕ ਲਿਆ, ਅੰਗ ਸਿਥਲ ਕਰ ਲਏ ਅਤੇ ਲੈਮੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਕਿਹਾ - 


“ਵਾ......ਹਿ....... ਗੁ......ਰ 
ਵਾਂ, .....ਹਿੰ.........; ਗੁ......ਰ 
(ਵਾਂ।.......ਹਿਂ....... ਗੁ......ਰ 
“ਵਾ.....ਹਿ....... ਗੁ......ਰ 
'ਵ੍ਾ........ਹਿੰ........ਰੀ 4... ਰੂ” 


ਪੰਜ ਵਾਰ ਕਹਿ ਕੇ ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਖਾਮੋਸ਼ ਹੋ ਗਈ । 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਘਬਰਾ ਗਈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਕ ਦੋ ਅਵਾਜ਼ਾਂ 
ਦਿਤੀਆਂ। ਸਮਝ ਗਈ ਕਿ ਜੋ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ 
ਹੈ ਉਹ ਆਹ ਗੱਲ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਐਡੈ ਜ਼ੋਰ ਦੀ 
ਚੀਕ ਮਾਰੀ ਕਿ ਸਾਰੇ ਮਹੱਲ ਵਿਚ ਸੁਣੀ। ਅੱਜ ਉਸ ਦੇ 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਵੀ ਮਹੱਲ ਵਿਚ ਹੀ ਸਨ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ 
ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਸ ਦੇ ਮਾਨਸਕ ਬਹਾਅ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਰਾਜ 
ਵੈਦ ਜੀ ਵੀ ਆ ਗਏ, ਮਾਂ ਬਾਪ ਵੀ ਆ ਗਏ, ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ 
ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਚੁਕੀ ਸੀ ਅਤੇ ਦੇਦਲ ਪੈ ਚੁਕੀ ਸੀ। ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੀ। ਵੈਦ ਜੀ ਨੇ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਮੂੰਹ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਵਿਚ ਪਾਈ, ਮਾਲਸ਼ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਆਈ, ਉਸ ਨੇ 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਵਾਲੀ ਚਾਰਪਾਈ ਵਲ ਤੱਕਿਆ, ਫੇਰ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਘੰਟੇ ਦੀ ਜਦੋ ਜਹਿਦ ਕਰਦਿਆਂ 
ਵੈਦ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ। ਉਸ ਲਈ 
ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਬਦਲ ਚੁਕਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਇਕ ਦਮ ਚੁੱਪ ਕਰ 
ਗਈ। ਵੈਦ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਅਤੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਇਹ ਪਰਦੇਸੀ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਗਿਆ। ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੀ 
ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨੇ ਡੇਢ ਮਹੀਨੇ 
ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਤਾਣ ਲਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਸਵਸਥ ਹੋ_ਜਾਵੇ। 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਸਭ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ 
ਨੂੰ ਮਾਨਸਕ ਚੋਟ ਲੱਗੀ ਹੈਤਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਈ । ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਤਾਕਤ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨਾਲ ਪੂਰਾ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਕੁਝ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ। 


ਇਕ ਓਲਾਦ ਸੀ ਇਹੀ ਬੱਚੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸੀ। ਵੱਡੀ 
ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਇਸ ਉਪਰ ਨਿਛਾਵਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਸਨ 
ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ 
ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਬਹੁਤ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਜਦੋਂ ਸਵੱਸਥ ਹੋ ਗਈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕੋ ਅਵਾਜ਼ 
ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰ੍ਰੀਜ ਉਠੀ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ-ਵਾਹਿਗੁਰ” ਕੋਈ ਹੋਰ ਅੱਖਰ ਬੋਲਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ_ਸੀ 
ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਗੱਚ ਉਠਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਫੁਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਲੈ 
ਕੇ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਦੀ ਜਿਥੇ ਇਸ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪਰਦੇਸੀ ਅੰਤਮ 
ਸਫਰ ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ 
ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਬਿਰਹੁ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਐਸੀ ਹੀ ਹੈ ਕੋਈ 
ਬਿਰਹੁ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ 
ਡੂੰਘਾਈ ਦਾ, ਪੀੜਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ - 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਸ ਤਨ ਲੱਗੀਆਂ ਸੋਈ ਤਨ ਜਾਣੇ, 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੱਗੀ ਕੰਣ ਜਾਣਦਾ/ 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੱਗੀ ਕੱਣ ਜਾਣਦਾ -2,2. 
ਜਿਸ਼ ਤਨ ਲੱਗੀਆਂ ਸੋਈ ਤਨ ਜਾਣੋਂ..... / 
ਲਾਗੀ ਹੋਇ ਸੋ ਜਾਨੋ ਪੀਰ/ 
ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਅਨੰੀਆਲੇ ਤੀਰ ॥ ਪੰਨਾ - 327 
ਬਿਰਹਾ ਇਕ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਅਤਿ ਸੂਖਸ਼ਮ 
ਗੁਣ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਨ ਵਿਚ ਇਹ ਬਿਰਹਾ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਤਨ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਦਰਖਤ, ਬੂਟਾ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਦੇ ਵਿਚ ਵਧਦਾ ਫੁਲਦਾ ਹੈ, 
ਮੌਲਦਾ ਹੈ, ਖਿੱਚਾਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ` ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਿਸ ਤਨ 
ਵਿਚ ਬਿਰਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਤਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਬੁਝਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਬੁਝੇ ਹੋਏ ਤਨ ਵਿਚ ਬਿਰਹਾ 
ਨਹੀਂ ਉਪਜਿਆ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਖਿੱਚ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਮਾਇਆ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗਨ ਨੇ ਐਨਾ ਜਾਲ ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਰੀਰ ਅਕਾਰਥ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜੋ ਸ੍ਰ ਸ਼ਾਂਈ ਨ ਨਿਵੈ ਸੋ ਸ੍ਰ ਲੀਜੈ ਡਗੰਰਿ॥ 
ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਪਿੰਜਰ ਮਹਿ ਬਿਰਹਾ ਨਹੀ ਸੋ ਪਿੰਜ੍ਰ ਲੈ ਜਰੇ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 89 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਘੋਰ ਤਪਸਿਆ ਕਰ 
ਰਹੇ ਸਨ, ਸਰੀਰ ਸੁਕਾ ਲਿਆ, ਕਾਵਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਨਠੂੰਗਾਂ 
ਮਾਰੀਆਂ, ਮੁਰਦਾ ਜਾਣ ਕੇ ਜਦੋ ਅੱਖ ਵਿਚ ਚੁੰਝ ਮਾਰਨ 
ਲਗਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ ਤਰਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਕਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਨੁੰਗਾਂ ਮਾਰਦੇ ਸੀ, ਮੈ' ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਕਹਿਣ ਦੀ ਸਤਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹੀ ਪਰ ਜਦੋਂ` ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਉਤੇ ਵੀ 
ਚੁੰਝ ਮਾਰਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਹ ਤਰਲਾ ਲਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ 
ਖੁਦਾਵੰਦ ਮਿਲੇਗਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਵੇਂ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਮੈਂ` ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਖਰਾਬ ਨਾ ਕਰੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਲ ਦੇਖਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ - 
ਫਗੰਦਾ ਤਨੁ ਸ਼ਕਾ ਪਿੰਜਰ ਧੰਆ ਤਲੀਆਂ ਸ਼ੁੰਡਹਿ ਕਾਗ ॥ 
ਅਜੈ ਸ਼ ਰਥ ਨ ਬਾਹੜਿਓ ਦੇਖੁ ਬੰਦੇ ਕੇ ਭਾਗ // 
ਪੰਨਾਂ - 7382 


ਕਾਗਾ ਕਰੰਗ ਢਢੌਲਿਆ ਸ਼ਗਲਾ ਖਾਇਆ ਮਾਸ / 
ਏ' ਦੁਇ ਨੰਨਾ ਅਤਿ ਛੁਹਉਂ ਪਿਰ ਦੇਖਨ ਕੀ ਆਸ 
ਪੰਨਾਂ - 7382 
ਮੋਰੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਅੱਖਾਂ ਸਾਬਤ ਰਹਿਣ ਦਿਓ ਤਾਂ ਕਿ ਜੀਅ 
ਭਰ ਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਸਕਾਂ, ਬਿਰਹਾ 
ਸਦਾ ਹੀ ਮਿਲਾਪ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਬਿਰਹਾ ਤੋ ਬਗੈਰ ਰੂਹਾਨੀਅਤ 
ਦੀਆਂ ਉਚੀਆਂ ਸਿਖਰਾਂ ਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ। ਜਿੰਨਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਨੀਂ 
ਹੀ ਖਿੱਚ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨਿਰਾਲੀ 
ਹੋਵੇਗੀ। 
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ਸੀਨੇ ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਹੀ ਓਹ ਕਰ ਅਰਾਮ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨਦਰ ਓਹ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ / 
ਇਕੋਂ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੌਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਵਸਲੋਂ' ਉਂਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੇ/ 
ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜਾ 
ਬਿਰਹਾ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਚਿਤਰ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ, 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨੇ ਸੱਸੀ ਪੁੰਨੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
ਸ਼ਸ਼ੀ ਪੁੰਨੂੰ ਦੋਸਤੀ ਹੁਇ ਜਾਤਿ ਅਜਾਤੀ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 27/7 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 


ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਸੈਂਕਣ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਦੁਖ 
ਪੁਜਾ। ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਜੈਤਰ ਮੰਤਰ ਕੀਤੇ ਕਿ ਪੁੰਨੂੰ ਸੱਸੀ ਤੋਂ 
ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ। ਆਖਰ ਪੁੰਨੂੰ ਨੂੰ ਮਰਵਾ ਹੀ ਦਿਤਾ। ਸੱਸੀ ਉਸ 
ਦੇ ਪਿਆਰ, ਬਿਰਹੁ ਵਿਚ ਡੁੱਬੀ ਹੋਈ ਉਸ ਦੀ ਕਬਰ ਤੇ ਢੇਰੀ 
ਹੋ ਗਈ। 

ਆਮ ਪ੍ਰਚਲਤ ਕਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਕਥਾ ਨੂੰ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਦਰਿਆ ਕੰਢੇ ਵਸਦੇ ਭੇਭੋਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 
ਵਾਲੀ ਆਦਮ ਦੇ ਘਰ ਔਲਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਮੰਨਤਾਂ 
ਮਨੌਤਾਂ ਕਰਨ ਪਿਛੋਂ ਇਕ ਖੂਬਸੂਰਤ ਲੜਕੀ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ 
ਜਨਮ ਲਿਆ। ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਇਸ ਬੱਚੀ ਨੇ ਜੁਆਨ ਹੋ ਕੇ ਥਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਮਰਨਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਲ ਨੂੰ ਦਾਗ ਲਾਉਣ ਦੀ ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀ ਕਰ 
ਦਿਤੀ। ਰਾਜੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈ । ਰਾਜੇ 
ਨੇ ਵਜ਼ੀਰਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਬੱਚੀ ਨੂੰ ਇਕ 
ਸੰਦੂਕ ਵਿਚ ਬਦ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਗਹਿਣੇ, ਵਸਤਰ, ਧਨ, 
ਦੌਲਤ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਰੋੜ੍ਹ ਦਿਤਾ। ਦੇਵ ਨੇਤ 
ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਦੂਰ ਜਾ ਕੇ ਇਕ ਧੋਬੀ ਕਪੜੇ ਧੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਸੰਦੂਕ ਆਉਂਦੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੇ ਤੈਰ ਕੇ ਇਹ ਸੰਦੂਕ ਕੰਢੇ ਲਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਚੁੱਕ 
ਕੇ ਘਰ ਲੈ ਆਇਆ। ਧੋਬੀ ਦਾ ਨਾਮ ਅੱਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ 
ਘਰ ਕੋਈ ਓਲਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜਦੋਂ`_ਦੋਹਾਂ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨੇ 
ਸੰਦੂਕ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਖੂਬਸੂਰਤ ਲੜਕੀ ਦੇ ਹੁਸਨ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਨਾਲ ਐਨਾ ਧਨ ਦੇਖ ਵੀ ਹੈਰਾਨ 
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ਹੋਏ। ਜਾਣ ਗਏ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਘਰ ਦੀ ਲੜਕੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸ਼ਗਨ ਕੁਸ਼ਗਨ ਵੀਚਾਰਦਿਆਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਰੋੜ੍ਹ ਦਿਤਾ। ਧੋਬੀ ਧੋਬਣ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਾਲਿਆ, ਸੱਸੀ ਐਨੀ ਸੁੰਦਰ ਨਿਕਲੀ ਕਿ 
ਉਸਦਾ ਜੋਬਨ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਤ ਪਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਭੈਬੋਰ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਲੱਗੀ ਸੀ, ਸੱਸੀ ਵੀ ਉਹ ਨੁਮਾਇਸ਼ ਦੇਖਣ 
ਚਲੀ ਗਈ। ਉਥੇ ਇਕ ਖੂਬਸੂਰਤ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਤਸਵੀਰ 
ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਦੇਖਦੇ ਸਾਰੇ ਇਸ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੇਰਾ ਇਸ ਨਾਲ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾ ਦਾ ਸਬੈਧ 
ਹੈ। ਇਹ ਚਿਤੁ ਕੇਚਮ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਬਲੋਚ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦੇ ਪੁੰਨੂੰ ਦਾ 
ਸੀ। ਪੁੰਨੂੰ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਦੇਖੇ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਹੁ ਦਾ ਤੀਰ 
ਲੱਗਿਆ, ਇਸ ਨੇ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਛੱਡ ਦਿਤਾ। ਪੁੰਨੂੰ ਦੀ ਸੋਚ 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਗ-ਅੰਗ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਗਈ ਇਹ ਸੋਚ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਭੁੱਲੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਇਹ ਚਿਤ੍ਰ 
ਕੇਚਮ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਬਲੋਚ ਸ਼ਹਿਜ਼ਾਦੇ ਪੁੰਨੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਚਾਨਕ 
ਕੁਝ ਸੌਦਾਗਰ ਕੇਚਮ ਦੇ ਹੀ ਭੈਬੋਰ ਵਿਚ ਆ ਗਏ। ਸੱਸੀ 
ਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੁੰਨੂੰ ਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੈਂ 
ਉਸਨੂੰ ਅਤਿ ਦਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਬਿਰਹੇ 


ਨੂੰ ਸਾਂਢਣੀ ਤੇ ਬਿਠਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਲੈ ਗਏ। ਜਦੋਂ 
ਜਾਗ ਖੁਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ 
ਸਸ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੈ ਗਏ। ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਮਾਰੂਥਲ 
ਸੀ ਜਿਥੇ ਅਤਿ ਦੀ ਗਰਮੀ ਸੀ। ਸੱਸੀ ਉਸ ਮਾਰੂਥਲ 


'ਤੰ ਤ੍ਰੱਤੀ 
੫ 


ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਰੋਕ ਰਹੀ ਸੀ। ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੀ- 
ਤਰਸਾਂ ਮੂਲ ਨ ਮੁੜਸਾਂ ਰਾਹੋਂ, ਜਾਨ ਤਲੀ ਪਰ`ਧਰਸਾਂ, 
ਜਬ ਤਕ' ਸਾਸ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵਾਂ, ਮਰਨੇ' ਮੂਲ ਨ ਡਰਸਾਂ/ 


ਉਸ ਦੇ ਬੁਲ੍ਹਾਂ ਤੇ ਇਕੋ ਅਵਾਜ਼ ਸੀ ਪੁੰਨੂੰ-ਪੁੰਨੂੰ। ਪੈਰ ਨੰਗੇ 
ਸੀ, ਮਾਰੁਥਲ ਬਹੁਤ ਤਪਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਕੇ 
ਗਿਰਦੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਹੋਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਵਧਦੀ ਸੀ। ਅਖੀਰ ਪਿਆਸ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਦਾ ਸੈਕਟ ਨਾ 
ਸਹਿਨ ਕਰਕੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਗਿਰ ਗਈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਬਿਰਹੇ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਨ ਪੰਖੇਰੂ ਉਡ ਗਏ । 
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ਰਾਮ ਝੁਰੈ ਦਲ ਮੇਲਵੈ ਅੰਤਰ ਬਲ ਅਧਿਕਾਰ / 
ਬੰਤਰ ਕੰ ਸੈਨਾ ਸੇਵੀਐ ਆਨੇ ਤਨਿ ਜਝੁ ਅਪਾਰ ॥ 
ਸੀਤਾ ਲੰ ਗਇਆ ਦਹਸਿਰੋਂ ਲਛਮਣੁ ਮਓ ਸਰਾਪਿ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਰਤਾ ਕਰਣਹਾਰ` ਕ/ਰਿ ਵੇਖੈ ਥਾਪਿ ਓਥਾਿ/ 
ਮਨ ਮਹਿ ਝੂਰੈ ਰਾਮਚੰਦੁ ਸੀਤਾ ਲਛਮਣ ਜੌਗ # 
ਹਣਵੰਤਰ ਆਰਾਹਧਿਆ ਆਇਆ ਕਾਰ ਸੰਜੋਗ / 
ਡੂਲਾ ਦੈਤ ਨ ਸ਼ਮਝਈ' /ਤਿਨਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀਏ ਕਾਮ 
ਨਾਨਕ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਸੋ ਕਿਰਤ ਨ ਮਿਟਈਂ ਰਾਮ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7412 
ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ ਹਨੂੰਮਾਨ ਜੀ ਨੂੰ ਲੈਕਾ ਵਿਚ 
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ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਜਿਆ। ਜਦੋਂ ਹਨੂੰਮਾਨ 
ਜੀ ਵਾਪਸ ਆ ਗਏ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ 
ਕਿ - 

ਅੰਹ ਹਨੂਮਾਨ ਕਹਿਓ ਰਘੁਬੀਰ 

ਕਛ ਸ਼ੁਧ ਹੈ ਸੰਘ ਕੀ ਛਿਤ ਆਹ? / 

ਹੈ ਪਭ, ਲੰਕ' ਕਲੰਕ ਬਿਨਾ ਸ਼ ਬਸ਼ਹਿ, 

ਤਰ ਰਾਵਣ ਬਾਗ`ਕੀ ਛਾਗਾੀਂ। 

ਜੀਵਤ ਹੈ ? 

ਕਾਹਿਥੇ ਗੰ ਕੇ ਨਾਥ/ 

ਸੌ ਕਿਉਂ ਨ ਮਗੰ ਹਮਰੇ ਬਿਛਰਾਹੀ ? 

ਪ੍ਰਾਨ ਵਸੋਂ ਪਦ ਪੰਕਜ ਮੋ, 

ਜਮ ਆਵਤ ਹੈ ਪਰ ਪਾਵਤ ਨਾਗੀ/ 

ਇਹ ਬਿਰਹੋਂ ਦੀ ਜੋ ਦਸ਼ਾ ਸੀ ਇਸ ਉਪਰ ਲਿਖੀ 
ਵਾਰਤਾ ਤੋ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨੇ 
ਇਸ ਗੱਲ ਉਪਰ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਸੀਤਾ ਜੀ ਮੇਰੇ ਵਿਛੜਨ 
ਨਾਲ ਬਿਰਹੁ ਦੀ ਚੋਟ ਨਾਲ ਜਿਉਂਦੀ ਕਿਵੇਂ ਰਹੀ, ਮਰ ਕਿਉਂ 
ਨਾ ਗਈ? ਹਨੂੰਮਾਨ ਜੀ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਆਪ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਦੂਤ ਪ੍ਰਾਣ ਲੈਣ ਤਾਂ ਆਏ ਸਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਨਾ 
ਸਕੇ। ਇਹ ਇਕ ਬਿਰਹੁ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਿਰਹੁੰ ਦੀ 
ਚੋਟ ਸਹਾਰਨੀ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਔਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਬਿਰਹੁੰ ਦੇ ਕੁੱਠੇ ਹੋਏ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਦਿਲ ਨੂੰ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਇਕ 
ਅੰਬ ਦੇ ਬੂਟੇ ਹੇਠ ਬਿਰਾਜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਆਪ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਉਚੀ 
ਹੋਈ ਤਾਂ ਇਕ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੇ ਪੰਛੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਸੁਣ ਕੇ ਆਪ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਐ ਕੋਇਲ! ਮੈਂ 
ਵੀ ਕਦੇ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਜਵਾਨ ਸੀ, ਮੇਰੀ ਜਵਾਨੀ ਅਤੇ 
ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਲੋਕ ਤਾਰੀਫ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਅੱਜ ਮੈ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਬਿਰਹਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਰੋਗ ਗਵਾ 
ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ, ਆਪਣੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਗਵਾ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ 
ਸਰੀਰ ਹੱਡਾਂ ਦੀ ਮੁੱਠੀ ਬਣ ਕੇ ਕਾਲੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਦਿਸ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਐ ਪਿਆਰੀ ਕੋਇਲ! ਤੇਰੀ ਇਸ ਹੁਕ ਵਿਚ ਵੀ ਬਿਰਹੇ 
ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਹੈ, ਬਿਰਹੇ ਦੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਂਦ ਹੈ। ਕੀ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਭੇਤ ਦਸ ਸਕਦੀ ਹੈਂ ਕਿ ਤੇਰਾ ਰੋਗ ਕਿਉਂ' ਕਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ? 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੋਇਲ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ! ਜਿਵੇਂ ਤੂੰ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈਂ ਮੈਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ ਜੀਉ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਜੋੜੇ ਹਨ ਪਰ ਮੇਰੇ 
ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਰਚਣਹਾਰੇ ਨੇ ਜੋੜੇ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ 
ਲਿਖਿਆ। ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਵੀ ਮੇਰੇ 
ਵਰਗਾ ਬਿਰਹਾ ਹੈ, ਫਰਾਕ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਹੈ। ਸੋ ਪਿਆਰਿਆ! 
ਮੈਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਬਿਰਹੇ ਵਿਚ ਜਲੀ ਹੋਈ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ ਤੂ ਕਿਤ ਗੁਨ ਕਾਲੀ ॥ 
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ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੇ ਹਉਂ ,ਿਰਹੈ' ਜਾਲ) _ ਪੰਨਾਂ - 794 
ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਸ ਬਿਰਹੇ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ - 
ਸ਼ਾਬਣ ਲਾ ਲਾ ਧੋਤਾ ਕੱਲਾ ਦੁੱਧ ਦਗੰ' ਵਿਚ ਪਇਆ/ 
ਸ਼ੰਭ ਚਾੜ੍ਹ ਰੰਗਣ ਗੀ ਧਰਿਆ ਰੰਗ ਨ ਏਸ਼ ਵਟਾਇਆ/ 
ਵਿਛੜ ਕੇ ਕਾਲਖ ਸੰ ਆਈ ਬਿਨ ਮਿਲਿਆਂ ਨਗੰ' ਲਹਿੰਦੀ 
ਅੰਗ ਅੱਗ ਦੇ ਲਾ ਕੇ ਦੇਖੋ ਚੜ੍ਹਦਾ ਰੂਪ ਸਵਾਇਆ / 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਕ ਥਾਂ ਤੋਂ ਲੈਘ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਥੇ 
ਸੋਨੇ ਰੈਗੇ ਝਿਲਮਿਲ-ਝਿਲਮਿਲ ਕਰਦੇ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਸਨ। 
ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਹ ਲਹਿਲਹਾ 


ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਪਬਰ ਤੂੰ ਹਨੋਆਵਲਾ ਕਵਲਾ ਕੰਚਨ ਵੰਨ ॥ 

ਕੈ ਦੋਖੜੇ ਸ਼ਤਿਨਹਿ ਕਾਲੀ ਹੋਈਆ ਦੇਹੁਗੀੰ ਨਾਨਕ ਮੈ ਤਨਿ ਭੰਗੁ/ 

ਜਾਣਾ ਪਾਣਾ ਨਾ ਲਹਾਂ` ਜੈ ਸੇਤੀ ਮੇਰਾ ਸੰਗ ॥ 

ਜਿਤ ।ਡਿਠੰ ਤਨੁ ਪਰਫੁੜੈ ਚੜੈ ਚਵਗਣਿ ਵੰਨ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7412 


ਸੋ ਮਿਲਾਪ ਅਤੇ ਬਿਰਹੁ ਵਿਚ ਬੜਾ ਅੰਤਰ ਹੈ। ਅੱਕ ਦੇ 
ਨਾਲ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਖਖੜੀਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣੀਆਂ 
ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਜਦੋਂ ਅੱਕ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਣ ਫੇਰ ਉਹ 
ਫਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਰੂੰ ਤੋਂ ਵੀ ਹਲਕੀ 
ਰੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਅਸਮਾਨਾਂ ਵਿਚ ਉਡਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਂਕੜਿਆਂ 
ਹਿੱਸਿਆ ਵਿਚ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤਕ ਉਡ ਕੇ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਖਖੜੀਆ ਸੁਹਾਵੀਆ` ਲਗੜੀਆ ਅਕ' ਕੰਠਿ ॥ 
ਬਿਰਹ` ਵਿਛੋੜਾ ਧਣੀ ਸਿਉ ਨਾਨਕ ਸਹਸੈ` ਗੀਠਿ 
ਪੰਨਾ - 319 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਅੱਕ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹਨ ਉਨਾਂ ਚਿਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇ ਰੈਗ ਦੀਆਂ ਜੁੜੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਉਡ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਬਿਰਹਾ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਿਯੋਗੀ 
ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਕਬੀਰ /ਥਰਹ ਭੁਯੰਗਮ ਮਨਿ ਬਸੈ ਮੰਤ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਇ/ 
ਰਾਮ ਬਿਓਗਾੀ ਨਾ ਜੀਐ ਜੀਐ ਤ ਬਉਰਾ ਹੋਇ 
ਪੰਨਾ - 1368 
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ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਯੋਗ ਲਗ ਗਿਆ ਉਸ ਦਾ 
ਜੀਉੱਦਾ ਰਹਿਣ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਜਿਸ ਪਿਆਰੇ ਸਿਉਂ ਨੇਹ ਤਿਸ ਆਗੈ ਮਰੈ ਚਲੀਐ 4 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸ਼ੰਸ਼ਾਰਿ ਤਾ ਕੰ ਪਾਛੈ ਜੀਵਣਾ / 
ਪੰਨਾ - 83 
ਵਿਛੋੜੇ ਨੂੰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦੁਖ ਗਿਣਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਚਾਰ ਵੱਡੇ ਦੁਖ ਗਿਣਦਿਆਂ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁਖ ਸਭ ਤੋ' ਵੱਡਾ ਹੈ 
ਜੋ ਸਹਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ - 
ਦੁਖ ਵੇਛੌੜਾ ਇਕ ਦੁਖ ਡੂਖ# 
ਇਕੁ` ਦੁਖ ਸ਼ਕਤਵਾਰ ਜਮਦੂਤ 4 
ਇਕੁ` ਦੁਖ ਗੋਗੁ` ਲਗੇ ਤਨਿ ਧਹਇ/ 
ਵੈਦ ਨ ਭੌਲੇ ਦਾਰ ਲਾਇ/ ਪੰਨਾ - 1256 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਬਿਰਹਾ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਧਰਦਾ, 
ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਉਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਰੈਗ 
ਜਰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੋਲ 
ਚਾਲ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਬੇਕਾਰ 
ਹਿਰਦਾ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਧਰਦਾ। ਇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੁਰੀਦਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉੱਦਿਆਂ ਕਿਹਾ - 
ਆਸ਼ਕਾਰਾ ਨਵ ਨੰਸ਼ਾਨੀ ਐ ,ਪਿਸਗ, 
ਆਹ ਸ਼ਰਦੋਂ, ਰੰਗ ਜ਼ਰਦੋਂ ਚਸ਼ਮਤਰ / 
ਕਮਗੁਫਤਨੇ, ਕਮ ਖਰਦਨੇ, ਖੁਆਬਸ਼ ਹਰਾਮ, 
ਇੰਤਜ਼ਾਗੀ, ਬੇਕਰਾਗੀੰ, ਟਸ਼ਤਸਰ / 
ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਨਹੀਂ ਧਰਦਾ, ਸਾਰੇ ਰਾਗ ਰੰਗ, ਸੈਸਾਰਕ ਜਕੜੀਆਂ ਭੁੱਲ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ - 
ਵਿਛੋੜਾ ਸ਼ਣੇ ਡੁਖੁ ਵਿਣੁ ਡਿਠੇ ਮਰਿਓ/ਦਿ / 
ਬਾਝ ਪਿਆਰੇ ਆਪਣੇ ਬਿਰਗੀ ਨਾ ਗੰਗੰਦਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 300 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਬਿਰਹਾ ਦੀ ਤਸਵੀਰ 
ਖਿਚਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਲੋਚੈ ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਈ / 
ਬਿਲਪ ਕਰੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕੀ ਨਿਆਈ/ 
ਤ੍ਰਿਖਿ ਨ ਉਤਰੈ ਸਾਂਤਿ ਨ ਆਵੈ 
ਬਿਨ ਦਰਸ਼ਨ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ ॥ 
ਹਉਂ ਘੋਲੀ ਜੀਉਂ ਘੰਲਿ ਘੁਮਾਈ 
ਗੁਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸੰਤ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ / ਸ਼ਬਦ ਹਜ਼ਾਰੇ 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਹੇ ਦੀ ਕਾਂਗ 
ਉਠ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋਈ। ਅਨੇਕਾਂ ਜਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੇ 
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ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਲਗਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਸੈਰ ਸਪਾਟੇ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਬਣਾਇਆ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਮਨ ਨੂੰ ਲੁਭਾਉਣ ਵਾਲੀ 
ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਤਾਂ ਹਰ ਸਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਪਿਆਰੇ 
ਦੀ ਖਿੱਚ ਘਰ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਗੂੰਜ ਸਦਾ ਹੀ ਗੂੰਜਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। 
ਹਨ, ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 
ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਰਲੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਹੂਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਅਵਾਜ਼ ਉਠਦੀ ਹੈ - 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਸ਼ਜਣੁ ਮੇਰਾ ਪੀੀਤਮ, ਭਇਆ / 

ਕੌਈ ਆਣ ਮਿਲਾਵੈ ਮੇਰੇ ਪਾਣ ਜੀੰਵਾਇਆ / 

ਹਉਂ ਗਹਿ ਨ ਸਕਾ /ਬਨੁ ਦੇਥੇ ਪ੍ਰੀਂਤਮਾ 

ਮੈ ਨੰ ਵਹੇ ਵਹਿ ਚਲੇ ਜੀਉ 4 ਪੰਨਾ - 94 

ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਨੀਂਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਮਾਂ ਲੈਘਣ 

ਤੋਂ ਰੁਕ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਜੀਵਆਤਮਾ 
ਕੁਰਲਾਉੱਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਖਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ 


ਮਾਈ ਮੌਰੋਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਮ ਬਤਾਵਹ` ਗੰ ਮਾਈ 
ਹਉਂ ਹਰਿ ਬਿਨ /ਖ੍ਨ ਪਲ ਗਹਿ ਨ ਸ਼ਕਓਂ 
ਜੈਸੇ ਕਰਹਲ ਬੋਲਿ ਗੰਝਾਈ / 

ਹਮਰਾ ਮਨੁ ਬੈਰਾਗ ।ਝਿਰਕਤੁ ਭਇਓ 

ਹਰੈ _ ਦਰਸ਼ਨ ਅੰਤ ਕੈ ਤਾਈ 4 

ਜੈਸੇ ਅਲਿ ਕਮਲਾ ਬਿਨੁ ਗਹਿ ਨ ਸ਼ਕ 
ਤੈਸੇ ਮੋਹਿ ਹਰਿ ਬਿਨ ਰਹਨੁ ਨ ਜਾਈ 4 


ਪੰਨਾ - 370 

ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੁੰਨਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ 
ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਗ, ਰੈਗ, ਕੋਈ ਸੁੰਦਰਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਲੁਭਾ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋ ਤਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ, ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਉਸ ਨੂੰ ਚੈਨ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਧਨ ਨਾਹ ਬਾਝਹੁ ਗਹਿ ਨ ਸਾਕ ਬਿਖਮ ਗੈਣਿ ਘਣੇਗੀਆ॥ 

ਨਹ  ਨਦ ਆਵੈ ਪ੍ਰੰਮ ਭਾਵੈ ਸ਼ਣਿ ਬੇਨੰਤੀ ਮੇਨੀਆ॥ 

ਬਾਝਹੁ ਪਿਆਰੇ ਕੋਇ ਨ ਸਾਰੇ ਏਕਲੜੀ ਕਰਲਾਏ / 

ਨਾਨਕ ਸ਼ਾ ਧਨ ਮਿਲੈ ਮਲਾਈ ਭਨ ਪੀਤਮ ਦੁਖ ਪਾਏ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 243 
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ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਪੁੰਨਿਆਂ ਦੇ ਚੰਦਰਮਾ ਨੂੰ ਸੀਤਲ 

ਆਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੀੀਤਮ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਅਗਨੀ ਦੇ ਸਾਮਣੇ 
ਅੱਗ ਦੀ ਚੁਆਤੀ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਰਹ ਪੀੜਾ ਦੀ 
ਅਗਨੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅਣਗਿਣਤ ਚੌਗਿਆੜੀਆਂ ਛੱਡ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜਾ ਦੇ ਹਉਕੇ ਮਾਨੋ ਫਨੀਅਰ ਸੱਪ ਦੇ 
ਫੁੰਕਾਰ ਹਨ। ਇਹ ਬਿਰਹੋਂ ਦੀ ਅਗਨੀ ਇਤਨੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦਿਆਂ ਪੱਥਰ ਪਾਟ ਕੇ ਟੋਟੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਰੋਕਦਿਆਂ ਵੀ ਛਾਤੀ ਦੋ ਟੋਟੇ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਵਿਛੜਨ ਨਾਲ ਜੀਣਾ ਮਰਨਾ ਬੋਝਲ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਮ ਦੀ ਪਰਤੱਗਿਆ ਪਾਲਣ ਵਿਚ ਮਾਨੋਂ ਕੋਈ 
ਭਾਰੀ ਭੁੱਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਲਾਜ 
ਲਗ ਰਹੀ ਹੈ ਭਾਵ ਜਨਮ ਬਿਰਥਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਪੂਗਨਿ ਸ਼ਰਦ ਸਸਿ ਸ਼ਕਲ ਸੰਸ਼ਾਰ ਕਹੈ, 

ਮਰੇ ਜਾਨੇ ਬਰ ਬੈਸੰਤਰ ਕੀ ਉਂਕ` ਹੈ ॥ 

ਅਗਨ ਅਗਨ ਤਨ ਮਧਿ ਚਿਨਗਾਗੰ` ਛਾਡੈ, 

ਬਿਰਹ ਉਸ਼ਾਸ਼ ਮਾਨੋ ਫੰਨਗ ਕੀ` ਫੂਕ ਹੈ 

ਪਰਸਤ ਪਾਵਕ' ਪਖਾਨ ਫੂਟਿ ਟੁਟ ਜਾਤ, 

ਛਾਤੀ ਅਤਿ ਬਰਜ਼ਨ ਹੋਇ ਦੋਇ ਟੂਕ ਹੈ॥ 

ਪੀਯ ਕੇ ਸਿਧਾਰੇ ਭਾਗੀ ਜੀਵਨ ਮਰਨ ਭਏ, 

ਜਨਮ ਲਜ਼ਾਯੋ ਪ੍ਰੰਮ ਨੌਮ ਚਿਤ ਚੂਕ ਹੈ/ ੫੭੩ 

ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਜਾਂ, 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣੇ ਬਣੇ ਮੰਦਰ, ਘਰ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਰੂਪ ਰੋਗ 
ਖਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ, ਸਗਮਾਂ ਡਰਾਉਣੇ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਜਮਦੂਤਾਂ 
ਵਰਗੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰਾਗ ਅਤੇ 
ਨੂੰ ਇਉ ਪੋਂਹਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ` ਤਿੱਖੇ ਅਤੇ ਅਸਹਿ ਤੀਰ 
ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਵਿਨਦੇ ਹੋਣ। ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਭੋਜਨ, 
ਵਸਤਰ ਅਤੇ ਭਾਂਤ-ਭਾਂਤ ਦੇ ਸੁਖ, ਭਿਆਨਕ ਜ਼ਹਿਰ ਅਤੇ 
ਅੱਗ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੀ ਮੱਛੀ 
ਲਈ ਪਿਆਰੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜੀਉਣ ਦਾ ਮਨੋਰਥ 
ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਬਿਨ ਪ੍ਰਿਯ ਸਿਹਜਾ ਭਵਨ ਆਨ ਰੂਪ ਰੰਗ, 

ਦੇਖੀਐ ਸ਼ਕਲ ਜਮਦੂਤ ਭੈ ਭਯਾਨ ਹੈ / 

ਬਿਨ ਪ੍ਰਿਯ ਰਾਗ ਨਾਦ ਬਾਦ ਗਿਆਨ ਆਨ ਕਥਾ, 

ਲਾਗੀ ਤਨ ਤੰਛਨ ਦੁਸ਼ਹ ਉਰ' ਬਾਨ ਹੈ// 

ਬਿਨ ਪ੍ਰਿਯ ਅਸ਼ਨ ਬਸ਼ਨ ਅੰਗ ਅੰਗ ਸ਼ਥ, 

ਬਿਖਿਆ ,ਬਿਖਮੁ ਅਉਂ ਬੈਸੰਤਰ ਸ਼ਮਾਨ ਹੈ ॥ 

ਬਿਨ ਪ੍ਰਿਯ ਮਾਨੋ ਅੰਨ ਸ਼ਲਿਲ ਅੰਤਰਗਾਤ, 

ਜੀਵਨ ਜਤਨ ਭਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨ ਆਨ ਹੈ॥ ੫੭੪੬ 

ਸੋਸਾਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਖਤ ਸੈਗਲਾਂ ਨਾਲ ਜਕੜਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਢੋਗ ਨਾਲ ਵੀ ਨਿਕਲਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਵਾਲਾ ਜੋ 
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ਕੁਹਾੜਾ ਹੈ ਉਹ ਬੈਰਾਗ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਚਿਤ 
ਵਿਚ ਬੈਰਾਗ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
ਲੱਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੋਗ ਉਸ ਨੂੰ ਆਕਰਸ਼ਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਬੰਧ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਇਕ ਝੂਠੀ 
ਆਸ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਤ ਵਿਚ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ 
ਤੋਂ ਰੇਂਦਾ ਹੋਇਆ ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਫੇਰ ਇਹ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਜਨਮ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਲਿਆ। ਪੁਭੂ ਨੂੰ 


ਕਥੀਰ ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਾਇਗਾ ਸ਼ਕਹੁ ਤ ਲੋਹ ਬਹੋਰਿ॥ 
ਨਾਗੇ ਪਾਵਹ ਤੇ ਗਏ ਜਿਨ ਕੇ ਲਾਖ ਕਗੋਰਿ# 
ਪੰਨਾ - 3365 
ਕਬੀਰ ਇਹ ਇਸ ਮਾਇਆ ਨੇ ਮਿਤਰਤਾ ਤਾਂ ਕੀ 
ਕਰਨੀ ਸੀ ਇਸ ਨੇ ਅਨੋਕਾਂ ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਪਾ ਦਿਤਾ। 
ਉਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਫਲ ਮੈਨੂੰ ਚਿੰਬੜ ਗਏ ਅਤੇ ਫੇਰ ਮਾਨਸ 
ਪਦਵੀ ਤੋ ਗਿਰ ਕੇ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਕਦੋ ਅਜਿਹਾ ਸਮਾਂ ਆਵੇਗਾ, ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਾਲਾਤ 
ਹੋਣਗੇ, ਕੋਈ ਸਾਧੁ, ਮਹਾਤਮਾ ਮਿਲੇਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਤੱਤ 
ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਤਤ੍ਹ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਅਨੇਕਾਂ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸ਼ੰਕੇ 
ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਚ 
ਲਗ ਕੇ ਇਹ ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਇਸਨੂੰ ਭੋਗਣੇ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਨੇਕ ਜੂਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਘੁੰਮਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕ 


ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਸੋਹਣੇ ਬਾਗ ਬਗੀਚੇ, ਸੁੰਦਰ ਸਵਾਰੀਆਂ 
ਰਾਹੀਂ ਖਿਚਦੀ ਹੈ ਕਿਤੇ ਇਹ ਰਾਜਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਖਾ ਕੇ 
ਉਚੀਆਂ ਪਦਵੀਆਂ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਚਾੜ੍ਹਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਰੂਪ ਹਨ, ਅਨੇਕਾਂ ਕਰਤੱਬ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸਲ ਨੂੰ ਨਕਲ ਦਿਖਾਵੇ, ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਵਲ ਜੀਵ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ 

ਹਨ - 
ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਜਗਦੀਸ ਗੁਸ਼ਾਈੰ ਤੁਮਰੇ ਚਰਨ ਬਿਸ਼ਾਰੇ / 
ਵਿਦ ਤਤ ਰਤ ਤਮ 
ਪੰਨਾ - 857 


੮੨ ੨-੨. 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐ ਜੀਵ! ਆਇਆ ਤਾਂ ਤੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸਤਿ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਅਗਿਆਨ ਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਤੁੰ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਤੈਹਾਂ ਦੀਆਂ ਤੈਹਾਂ 
ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਆਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਸਨ ਉਥੇ 
ਐਨੀ ਮੈਲ ਲਗ ਗਈ, ਚਿਕੜ ਐਨਾ ਹੋ ਗਿਆ ਉਥੋਂ_ਹੱਥਾਂ 
ਨਾਲ ਕੱਢਣਾ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਐਨਾ 
ਨੀਵਾਂ ਤਲਾਅ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਹਵਾ ਦੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਘਾਹ, 
ਫੂਸ, ਮਿੱਟੀ, ਕੈਕਰ ਉਡ ਕੇ ਗਿਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਛਿਨ 
ਅੰਦਰ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਤੱਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਉਪਰ ਮੈਲ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਨੇ ਤੇਰਾ ਸੁਭਾਅ ਐਸਾ 
ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਕਿ 
ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੁਬਾੜਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਕੱਢੀ ਜਾਵਾਂ ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਤੈਨੂੰ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਫੇਰ ਇਹ ਐਨਾ 
ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕੱਢਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ ਇਹ ਰੀਦ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰ ਲਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਨੌੜੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ। 
ਪਰ ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਐਨਾ ਕੂੜ ਕੁਬਾੜ ਸੁੱਟ ਲਿਆ 
ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਜਨਮ ਵਿਚ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 
ਹਨ੍ਹੋਰੇ ਵਿਚ ਇਹ ਐਨੇ ਵਿਗੜੇ ਹੋਏ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 
ਪੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਨ 
ਲਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਹਿਮ, ਡਰ, ਦੁਖ ਵਿਗੜੇ 
ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਸਜ਼ਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਦੁਖ ਦੇਵੇਗੀ। 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 

ਨਾਨਕ' ਇਹ ਤਨੁ ਜਾਲਿ ਜਿਨੇ ਜਲਿਐ ਨਮੁ ਵਿਸ਼ਾਰਿਆ॥ 

ਪਉਦੀ ਜਾਇ ਪਰਾਨਿ ਪਿਛੈ ਹਥ ਨ ਅੰਥੜੈ ਤਿਤ ਨਿਵੰਧੈ ਤਾਲਿ॥ 

ਨਾਨਕ ਮਨ ਕੇ ਕੰਮ ਫਿਟਿਆ ਗਣਤ ਨ ਆਵਗੀਂ॥ 

ਕਿਤੀੰ ਲਹਾ ਸ਼ਹੰਮ ਜਾ ਬਖਸ਼ੇ ਤਾ ਧਕਾ ਨਗੀ॥ 

ਪੰਨਾ - 789 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ- 

ਮਾਇਆ ਹੋਈ ਨਾਗਨਾੀ ਜਗਭਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਨਇ / 

ਇਸ ਕੀ ਸੇਵਾ ਜੋ ਕਰੇ ਤਿਸ਼ ਗੀ ਕਉਂ ਫਿਰਿ ਖਾਇ॥ 

ਪੰਨਾ - 530 
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ਨਾ ਸੈ ਲੋਗ ਧਿਆਨ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ 

ਬਿਨੁ ਬੈਰਾਗ ਨ ਛੁਟਸਿ ਮਾਇਆ ਪੰਨਾ - 329 
ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬਿਰਹਾ ਦੇ ਭਾਵ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਰਚੇ ਹੋਣ। 

ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਗਏ । ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਚਨ ਦੱਸੇ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਸਰੂਪ ਦਾ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਹੋ ਕੇ ਪੂਰਨ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਥਾਂ ਉਪਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਆਪੇ ਹੀ ਆਪ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਬੈਗਮ' ਪੁਰਾ ਸ਼ਹਰ ਕੌ ਨਾਉਂ/ 

ਦੁਖ ਅੰਦੌਹ ਨਗੰ` ਤਿਹਿ ਠਾਉ / 

ਨਾਂ ਤਸ਼ਵੀਸ਼ /ਖਰਾਜੁ ਨ ਮਾਲ ॥ 

ਖਉਫ ਨ ਖਤਾ ਨ ਤਰਸ਼ ਜਵਾਲੁ / 

ਅਬ ਮੋਹਿ ਖੂਬ ਵਤਨ ਗਹ' ਪਾਈ 4 

ਉਂਹਾਂ ਧਰਿ ਸ਼ਦਾ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ 

ਕਾਇਮ ਦਾ/ਇਮ ਸਦਾ ਪਾਨਤਿਸ਼ਾਗੀ ॥ 

ਦੌਮ' ਨ ਸੇਮ ਏਕ' ਸੋ ਆਗੀ।/ 

ਆਬਾਦਾਨੁ ਸਦਾ ਮਸਹੂਰ॥ 

ਉਂਹਾਂ ਗਨੀ ਬਸ਼ਹਿ ਮਾਮੂਰ / 

ਤਿਉ ਤਿਉਂ ਸੈਲ ਕਰਹਿ /ਜਿਉਂ ਭਾਵੈ / 

ਮਹਰਮ` ਮਹਲ ਨ ਕੇ ਅਟਕਾਵੈ 4 

ਕਾਹਿ ਗੰਵਿਦਾਸ ਖਲਾਸ ਚਮਾਰਾ॥ 


ਜੋ ਹਮ ਸ਼ਹਗੀ ਸੁ ਮੰਤ ਹਮਾਰਾ / ਪੰਨਾ - 345 
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ਬਾਰ੍ਹਵਾਂ ਅਧਿਆਇ 
ਕਾਲ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ 

ਸਿਆਣੇ ਯੋਗੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਖੋਜ ਲਿਆ ਹੈ, ਕਾਲ ਤੋਂ 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਿਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਆਤਮ ਦੇ ਪੈਂਡੇ 
ਤੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪੁਰਨਵਿਰਾਮ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਇਕ ਰਸਤਾ ਹੈ, 
ਇਕ ਔਜ਼ਾਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਰਤ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਯਮ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਦਾ ਮਹੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਰਾਜਾ 
ਆਤਮਾ ਹੈ। ਯਮ ਮਹੱਲ ਦੇ ਗਿਆਰ੍ਹਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੱਤ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਸੈਵੇਦਨਾਤਮਕ ਹਨ, ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਦੋ 
ਕੈਨ, ਦੋ ਨਾਸਿਕਾ ਤੇ ਇਕ ਮੂੰਹ । ਤਿੰਨ ਹੋਰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ ਧੁੰਨੀ 


ਹੇਠਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਨ, 
ਬੁੱਧੀ, ਇੰਦੀਆਂ, ਗਿਆਨ ਤੇ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ। ਪੁਦਟ `” “ਰਵਦ ਗਰਕ ਦਲ ਤਦ ੮ ਜਦ 
ਹਨ ਬ੍ਰਹਮਰੈਦਰ ਸੱਤ ਦਾ ਉਸ ਇਕ ਆਤਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਆਮ 
ਆਦਮੀ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦਸ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕਿਸੇ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਵੀ 
ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਬਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਪੂਰਨ ਯੋਗੀ ਗਿਆਰਵੇਂ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਪਾਣ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਆਤਮਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਾਰਾ ਕਰਮ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਗਿਆਰ੍ਹਵੇ' ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਉਸ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਕਾਬੁ ਪਾਉਣ ਲਈ ਬੁੱਧੀ, ਮਨ ਤੇ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਰੈਦਰਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਵਾਗੌਣ ਦੇ ਰਹੱਸ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਬਾਹਰੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਸਾਰ ਹੋਕੇ ਨਿਅੰਤਰਣ ਵਿਚ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਅੰਦਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਬੈਧ ਸੈਸਾਰਕ ਜੀਵਨ 
ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਦਾ ਸੈਤਾਪ ਤੇ 
ਭੈ ਜਿਹੜੇ ਕਾਲ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
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ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਤੱਤ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਕ ਸੁਰ 
ਤੇ ਇਕ ਸਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਜਦੋਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ 
ਸੋਚ ਦੀਆਂ ਤਰੈਗਾਂ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਭ 
ਇਕ ਸੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਆਦਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਇਕੋ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ 


ਹੱ 
3 
1 
6 


ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਅਨੁਭਵ ਅਤੀਤ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਮਨ 
ਵਿਚ ਕੌਈ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ, ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ, ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਕੋਈ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਸਮਾਧੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਮਾਹਿਤਮ - ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ, ਕੋਈ ਰਹੱਸ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਗੱਲਬਾਤ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਖਤਮ 


ਰਿ ਰਹਿਤ 


ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਮਦ ਦਸਦੇ ਧਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
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ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਬੰਧ ਮਨ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦਰ ਸੁੱਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਚੇਤਨਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ, ਯਮ ਨੇ ਨਿਚੀਕੇਤ ਨੂੰ ਦਸਿਆ, ਸਮਾਧੀ ਮੌਤ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ ਇਕ-ਸੁਰਤ ਹੈ। ਇਕਸਾਰਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ 


ਰੀ 


ਜੈ ਤੂ 


ਰੇਪ 
ਸਤ 
ਹੈ 
ਹੂ 
4 


ਤੂ 
(੬੫ 
ਰ੍ 


[ 
ਤਤ 


ਦੇ 
ਕੂ 


ਇਿ 
ਭੂ 
ਰਹ 
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ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਗਿਆਸੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਸੁਤੇਤਰ 
ਹੋ ਜਾਂ ਇਹ ਸਭ ਤੋ ਉਤਮ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਅਮਰ 


ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਅਗਲਾ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਸਿੱਖ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੈ ਉਹ ਗਿਆਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਾਲ ਤੇ 
ਪੁਰਾ ਕਾਬੁ ਪਾਉਣ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ 
ਤੇ ਵੀ ਪੂਰਾ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਦਸਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਉਹ ਮੌਤ 
ਦੇ ਵਹਿਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਸ ਹੋਕੇ ਸਰੀਰ 


ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ, ਬ੍ਰਹਮਰੇਦਰਾ ਵਿਚੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ 
ਇਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੋਂ ਲੈਘਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਉਨਾਂ ਹੀ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਨਾ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦਾ। ਇਥੇ ਤੇ 
ਅੱਗੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੋਈ ਪੜਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਪੂਰਨ ਯੋਗੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਥੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਤਰੀਕੇ ਦਸਾਂਗੇ ਕੇਵਲ ਇਹ 
ਦਸਣ ਲਈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਕੇਵਲ 
ਇਹ ਹੀ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਹੈ। 


ਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਜਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਨੂੰ ਮਹਾਂ 
ਸਮਾਧੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਧੀ_ਉਚ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 


ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਯਮ ਨੇ 
ਨਚੀਕੇਤ ਨੂੰ ਦੱਸੀਆਂ। ਯਮ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾੜੀਆਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਹੈ, ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ। ਸੁਖਮਨਾ 
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ਤੂ 
ਕੀਆ 
! 
ਰੰ 
ਰੈ 


ਸਾਰੇ ਰਾਹ ਮੁੜ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੇ ਰਾਹ ਹਨ। 
ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਯੋਗੀ ਸੁਖਮਨਾ ਦੀ' ਸੁੱਤੀ ਸ਼ਕਤੀ 


ਰਾਹੀਂ ਛੱਡਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਸਮਾਧੀ 
ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਠੰਡਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਰੀਕਾ 
ਪਹਿਲੇ ਕੁਝ ਹਿਮਾਲੀਆ ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ ਵਰਤਦੇ ਸਨ 
ਇਸ ਨੂੰ ਹਿਮ-ਸਮਾਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਯੋਗੀ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਰਫ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੰਡੇ ਹੋ ਕੇ ਉਤੇ ਹੀ 


ਦੂਸਰਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਜਲ ਸਮਾਧੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਥੱਲੇ ਡੁੰਘੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਹਿਮਾਲੀਆ ਪਰਬਤ ਦੇ ਠੰਢੇ ਡੂੰਘੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਯੋਗੀ 
ਆਪਣਾ ਸਾਹ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਥਲ-ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗੀ ਇਕ 
ਸੈਪੂਰਣ ਸੁਚੱਜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਉਹ 
ਬ੍ਰਹਮਰੁੰਦਰਾ ਦਾ ਮੂੰਹ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਬੜਾ ਅਨੋਖਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ - ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ 
ਦਾ ਉਹ ਹੈ ਸੂਰਜ ਤੇ ਕਿਰਨ ਤੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਕੇ ਤੇ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਜੋਤ ਨੂੰ, ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਕੇ ਐਦਰ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਕਰ ਲੈਣਾ ਇਹ ਸਕਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹੁੰਦਾ, ਇਹ ਕੋਈ ਆਤਮ ਹਤਿਆ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਆਤਮ ਹੱਤਿਆ ਡਰ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ 
ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਉਦੋਂ 
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ਰੈ 
ਉੱਤੇ ਰੂ 
ਗੀ 3 
ਵਰਕ 
ਤੂ 
ਵਿ 

ਬੂ 
੩੩੩8 


ਨੇ ਨਚੀਕੇਤ 
ਨੂੰ ਦਿਤਾ, ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੈ ਇਥੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਤੇ ਉਹ 
ਜੀਵਨ ਜਿਹੜਾ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਆਨ 


ਦਿਤੀ, ਮੈਂ ਉਥੇ ਹੀ ਸੀ ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਿਆ। 
ਮੈਂ ਇਕ ਯੋਗੀ ਨੂੰ ਪੈਡੂੰਗ ਸਿੱਕਮ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ, ਇਹ 


1947 ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੇਵਲ 


ਪਦ 


ਹੀ 
ਕਰ 
ਸਮ 
ੋਘ 


ਤਹ 
ਉਇ 
ਹੱ 
ਝ੍ 
ਰੱ 
ਸਿ 
ਰੀ 
ਹੀ 


੨. ੮੨. 


ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਜੋਰ ਦੀ ਝਟਕੇ ਲੱਗੇ ਜਿਵੇਂ ਸਰੀਰ ਨ 
ਲਗ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ । 


ਵਿ ਨਾ ਹਰੀ 
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ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਬ੍ਰਹਮਰੈਦਰਾ ਰਾਹੀਂ ਛੱਡ ਦਿਤਾ। 
ਸੈਪੁਰਨ ਯੋਗੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੀ ਪਰਵੇਸ਼ 


ਤਾਂ। ਕੇਵਲ ਸੂਝਵਾਨ ਸਿਆਣੇ ਯੋਗੀ ਹੀ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, 
ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਕੇਵਲ 
ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਯੋਗੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਮੇਰਾ ਇਹ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਮਨੁੱਖ ਯੋਗ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਡਿਊਟੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਉਹ 
ਸੱਚੇ ਮਨੋ ਯਤਨ ਕਰਨ, ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੱਥ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਯੋਗੀ ਨਹੀਂ ਉਹ ਵੀ ਇਹ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਇਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਰਮਣਾ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਮਾਤਾ ਕੋਈ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਰਮਣਾ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਆਪ ਜ਼ਰੂਰ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਅਤ ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ 
ਹੱਥ ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਰੱਖਿਆ, ਦੂਸਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਤੇ ਰੱਖਿਆ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖਿਆ, ਉਹ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਕਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਪਰ 
ਰਮਣਾ ਮਹਾਂਰਿਸ਼ੀ ਜੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਉਹ ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਰੂਪੀ ਭਵਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆਤਮਕ ਸਿੱਧੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ। 

ਮੈਂ ਦੋ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕੇਸ ਦੇਖੇ ਹਨ। ਮਿਨੀਪੋਲੀਸ ਵਿਚ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਮੰਨੇ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਸਾਈਕੇਟਰਿਸਟ ਦੇ ਮਾਤਾ (28੦1॥8- 
015) ਡਾਕਟਰ ਵਾਹੀਟ ਕੇਅਰ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਲ ਡਾਕਟਰ ਹੋਣ 
ਦੇ ਨਾਤੇ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕੀਤੀ, ਐਤ ਸਮੇਂ ਉਹ ਡੂੰਘੀ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ 
ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ ਚੇਤਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਛੱਡਿਆ। ਦੂਸਰਾ 
ਕਾਨ੍ਹ ਪੁਰ ਵਿਚ ਇਕ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
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ਸੁਭਾ ਹੈ, ਇਹ ਕੇਵਲ ਇਕ ਤੋ ਦੂਸਰੀ ਵਿਚ ਬਦਲਣਾ ਹੈ 
ਤੇ ਇਹ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਉਚੇ ਉਠਣ ਦਾ 
ਰਾਹ ਹੈ ਜੇ ਹਰੇਕ ਇਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਵੇ ਸੈਤਾਪ 
ਘਟ ਜਾਏਗਾ, ਉਹ ਸੌਖੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 
ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਸਕਣਗੇ । ਮਰਨਾ ਤੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਇਕ ਹੀ ਘਰ 
ਦੇ ਦੋ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ, ਇਕ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਜਨਮ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ 
ਨੂੰ ਮੌਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਹੀ ਵਡਭਾਗੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਇਸ ਮਰਨ ਜੋਮਣ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 


00010. 
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ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਬਹੁਮੁਖੀ ਸੁਭਾਅ 
ਪੱਛਮੀ ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਐਸੀ ਵਲ ਧੱਕ ਦਿਤਾ 
ਹੈ ਜਿਥੇ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਖਰਾ ਗਿਣਦੇ ਹਾਂ। ਹੌਲੀ 
ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਅੱਗੇ ਬੜਾ ਔਖਾ ਲਗ ਰਿਹਾ 


(੬੬6016੩1 ।੧੪1੧੦1€110) 
ਦਾ ਮੁੱਢ ਗਤਿ ਨਾਲ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਲ 
, ਇਹ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਹੀ 3੨੫ ਹਨ। 


ਨਿਊਟਨ (0੪0੧0) ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਸੀ ਉਹ ਕੇਵਲ ਮਸ਼ੀਨ ਸਾਸ਼ਤਰ ਵਿਚ ਹੀ ਰੁਚੀ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬਦਲਾਵ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਕਿਵੇਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਵੀਹਵੀਂ 
ਸਦੀ ਵਿਚ ਬਿਜਲੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੁਰਨ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਸ਼ਕਤੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਸਮਾਂ 


ਕੋਲੇ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਇਜਨ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ 
ਅੱਜ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਵਧੇਰੇ ਜਟਿਲ ਬਣ ਗਈ ਹੈ, ਐਨੀ ਮਹੀਨ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਜੈਤਰ ਰਾਹੀਂ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੌਤਿਕਤਾ ਨਾਲ, ਮਸ਼ੀਨੀ ਸੈਸਾਰ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੈਧ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਈਨਸਟੀਨ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਜਾਂਚਿਆ ਤੇ ਉਤਰ 
ਦਿਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ੬ = ॥੦2 ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ 
ਅਤੇ ਭੌਤਿਕ ਤੱਤ ਦਾ ਸਬੈਧ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਇਕੱਲਾ 
ਇਹ ਹੀ ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਭੌਤਿਕ ਤੱਤ ਦਾ ਗੂੜ੍ਹਾ 
ਸਬੈਧ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਵੀ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 
ਭੌਤਿਕ ਤੱਤ ਇਕ ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਬਦਲੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭੌਤਿਕ 
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ਇਹ ਇਕ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਸਮੇ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਾਂ ਦਿਤੇ ਹਨ, ਫਰਾਇਡ (7੪00) ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਲਿਬਿਡੋ` ਕਿਹਾ ਹੈ। 


ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰ ਹਨ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਤਾਂ ਹਨ> ਜਦੋਂ ਮਨ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਮਨ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਨ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ, ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ ਇਹ ੪੧੧੧। ਹਨ, 
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' ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਲਗਾਤਾਰ ਇਕ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, 
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ਠ 

ਤੀ 

ਐਂ 

ਰਹ 


ਹੂ, 
ਰੀ 
ਹੀ 
ਰਿ 
ਰਿ 
ਹੈ 


ਤਿਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ। 


ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ। ਇਸ ਦੀ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ, ਸਮਝ ਕੇ ਖੋਜ ਕਰੀਏ ਤਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ, ਇਹ ਐਨਾ ਹੀ ਅੰਖਾ ਹੈ, ਜਿੰਨਾਂ ਕਿ 
ਸਰੀਰ, ਐਨਾ ਹੀ ਔਖਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾਂ ਮਨ। ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
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ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੂੜ੍ਹਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੇਵਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਰਹੇ, ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗੁਣ ਹਨ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ੍ਰਤੀਰੂਪ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਬਹਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵੱਖ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਮਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਔਦਰ ਨੂੰ ੧੩! 0609 ਜਾਂ ੪੧੩ 
51੦01 ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਵਾਈਟਲ ਸ਼ਕਤੀ 


ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਇਸ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਣਾ, ਜਾਣ 


ਹਰੇਕ ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੂੰਘਾ ਸਰੀਰ ਬਣਤਰ 
ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਅਨੇਕ ਰਸਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਨਾੜੀਆਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ' ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੁਆਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਅਗਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣ ਕੌਸ਼ ਤੇ ਕਿਸ ਦਾ 
ਕੈਟਰੋਲ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਸੈਚਾਲਕ ਕੌਣ ਹੈ ? ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਸੋਚ ਸਕੀਏ ਕਿ ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਤੌਰ 
ਤੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? ਕੀ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਯੋਗਤਾ ਰਖਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਬਦਲ ਸਕੀਏ। ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਸਥਾਈ ਤੱਤ ਹਨ, 
ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਂਹ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਮੋੜਦੇ ਹੋ 
ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 
ਵਰਤੋ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਭਾਗ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬਦਲਾਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਕੋ 
ਇਕ ਕ੍ਰਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਸੁਆਸ-ਗਤੀ। ਸੁਆਸ ਲੈਣ ਨਾਲ ਆਕਸੀਜਨ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਅਸੀਂ ਅੰਦਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਗਤੀ, ਵਹਾਓ ਡੂੰਘਾਈ ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 


ਹੈ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲੇਗੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਭੌਤਿਕ 


ਨਾਲ ਹੀ, ਸੁਆਸਾਂ ਦੇ ਬਹਾਅ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰੀਰ 

ਦੇ ਐਦਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਬਹਾਅ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਵਿਗਿਆਨ ਪੱਖੋਂ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਇਹ 
ਭੌਤਿਕ ਸਰੀਰ ਦੂਸਰੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਮੂਲ ਅਧਾਰ ਉਤੇ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਬਹਾਅ ਹੀ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਟੀਸ਼ੂ (135੫੦) ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਬਦਲ ਜਾਏ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਬਦਲਾਅ ਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਬਹਾਅ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਠ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲਾਅ ਦੇਖੋਗੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 
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ਦੀ ਗਤੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਜ਼ਨ 
ਘਟਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਰੋਗ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਆਪਣਾ ਬਹਾਅ ਬਦਲ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿਤੇ ਘਟ ਕਿਤੇ ਵਧ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਜਿਥੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਘੱਟ ਸ਼ਕਤੀ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਘੱਟ ਪਾਣ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰੋਗੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ 


ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਜੇ ਪੱਤੇ ਨੰ ਕੱਟ ਦਿਓ, ਫਾੜ ਦਿਓ ਉਸ 
ਵਿਚ ਪਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਖਤਮ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ 1611&।। ਫੋਟੋ ਤਕਨੀਕ ਨਾਲ ਦਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਦੇਰ ਤਕ ਸਥਿਰ ਰੱਖਿਆ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪੱਤਾ ਦੁਬਾਰਾ ਪੁੰਗਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਪੌਦੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਪੁੰਗਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਵਾਈਟਲ ਫੋਰਸ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਢਾਂਚਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਬਾਰਾ ਸੇਲ ਨਹੀਂ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਤੇ ਮੁੜ 
ਕੇ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । 

ਇਹੋ ਹੀ ਸ਼ਰਤ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੈ ਜਿਥੇ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ 
ਹਾਂ ਇਕ ਇਕੱਲੇ ਕੋਸ਼ (6੪0) ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਸਰੀਰ ਸਿਰਜਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਦਸਿਆ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਫੇਰ 
ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਹਿੱਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਇਕ ਸਮਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮੂੰਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਭਿੰਨਤਾ 
ਸਰ ਤਿਨਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਮਾਸ ਪੇਸ਼ੀਆਂ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਹੱਡੀਆਂ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ 


ਮਾਸ ਪੇਸ਼ੀ ਤੇ ਕਿਸ ਨੇ ਹੱਡੀ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ 
ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਫੈਸਲਾ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਹਰੇਕ ਕੋਸ਼ 
ਵਿਚ ਜਨਮ ਸਮੇ ਓਸ ਤੋ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਣ ਪੈਂਦੇ ਹਨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60181.60।। 


ਤਕਰੀਬਨ ਹਰੇਕ ਵਿਚ ਹੀ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਗੁਣ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ 
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ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਲਹਿਰਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਬਾਹਰ 
ਹਨ, ਮੁੜ ਕੇ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭੌਤਿਕ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਥੇ 
ਅਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਰੇ ਪ੍ਗਟਾਵੇ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਫੇਰ 
ਸਮੇਟਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ। ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ ਨੂੰ ਸਮੇਟਣ 
ਦੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮੇਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬੜੇ ਅਚੌਭੇ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ਖਗੋਲਵੇਤਾ ਵੀ 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਖਗੋਲਵੇਤਾ ਹੀ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੂਖਮ-ਅਕੱਲਪਨੀ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 


'ਗ੍ਰਾਤ 8 ਕੇ 
ਨਰ ਯ੫$ 


੮ 


ਹਸ 


ਸਿ 
ਲੂ 
ਮੰ 
ਤਤ 
੧॥ 
ਰਿ 
ਰੁ 
ਤਹ 
ਗੋ. 


ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਸਾਰੇ ਗ੍ਰਹਿ ਸੂਰਜ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਗੰਗਾ ਸਾਰੇ 
ਛੁੱਪ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਤੇ ਫੇਰ ਕਦੀ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਇਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਗੇ । 


ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਕਰਿਆਵਾਂ ਬੜੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ 
ਪਛਾਣੀਆਂ ਹਨ, ਵਿਸਤਾਰ ਹੋਣਾ ਤੇ ਸਮੇਟੇ ਜਾਣਾ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕੇਵਲ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੇ) 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 
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ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਕੇਵਲ ਉਹ ਕਰਮ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਸੈਨਿਆਸੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਯੋਗੀ ਹੈ। ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਜਿਸ ਨੇ ਅਗਨੀ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡਾਂ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

2. ਹੇ ਪਾਂਡਵ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੈਨਿਆਸ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕਰਮ ਯੋਗ ਭੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੈਕਲਪਾਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਯੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਪਿਛਲੇ ਅਧਿਆਇ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਪੜ੍ਹ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ 
ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ 


ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰਖਣਾ, ਤੀ 


ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਨੋਂ ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਮਾਰਗ_ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਵੱਧ 


ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ ਤਿਆਗ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ ਤਿੰਨ ਪ੍ਮੁੱਖ 
ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਹੈ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 
ਇੱਛਾ; ਦੂਸਰੀ ਧਨ ਦੀ ਇੱਛਾ; ਤੀਸਰੀ ਹੈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾਉ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੈਰਾਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
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ਮੁਲ ਲੱਖਕ' - ਡਾ. ਸਵਾਅੰੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੀਥੀੰ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮ#ਲਹੌਤਰਾ 


ਆਪਣਾ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਹ ਪੂਰਨ ਤਿਆਗੀ ਹੈ। ਇਹੋ 
ਜਿਹੇ ਤਿਆਗੀ ਵਿਰਲੇ ਹਨ, ਪੂਜਨੀਕ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਸਾਰ 
ਛੱਡਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ, ਮਮਤਾ ਤੇ ਹੈਗਤਾ ਛੱਡਣੀ ਬਹੁਤ ਔਖੀ 
ਹੈ ਇਹ ਮਾਰਗ ਕੁਝ ਇਕ ਵਡਭਾਗੀਆਂ ਲਈ ਹੈ, ਆਮ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਨਿਆਸ ਯੋਗ ਜਾਂ ਗਿਆਨ 
ਯੋਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਸਰਾ ਮਾਰਗ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਨ 
ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋ, ਕੌਮ ਕਰਦੇ 
ਹੋਂ, ਨੌਕਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਕੇ, ਮੈਂ ਭਾਵ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਹਉਮੈ ਭਾਵ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਾ ਇਕ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਚਲਦੇ ਹਨ ਕੀ ਉਹ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ ਕੇ, ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਕੇ ਮੈਂ 
ਭਾਵ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਕਰਮ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸੁਤੌਤਰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ਕੀ ਕਰਮ ਕਰਕੇ 
ਤੁਸੀਂ ਆਤਮ ਸਾਧਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ? ਉਹ ਆਤਮ 
ਸਾਧਨ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਾਸਤਵ ਲਕਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਦੋ 
ਉਤਰ ਹਨ ਪਹਿਲਾ ਨਿਸੁਆਰਥ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਕਰਮ ਬੈਧਨ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਨਿਸੁਆਰਥ 
ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਇਹ ਹੈ ਚੰਗੇ ਕਰਮ, ਚੰਗੇ ਫਲ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ 
ਡਿਊਟੀਆਂ ਹੋਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਬਾਹੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ । 


ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਾਰਗ ਤੇ ਕਿਉ ਨਾ ਚਲੋ, ਕਰਮ ਤਾਂ 
ਕਰਨੇ ਹੀ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਜੀਅ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਲੋੜ ਹੈ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ, ਸਮਝ ਕੇ 
ਕਰਨ ਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਮੈਂ ਸਾਤਵਿਕ ਕਰਮ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ? ਆਪਣੇ 
ਪੂਰੇ ਸੈਜਮ ਨਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ? ਜਾਂ ਰਾਜਸਕ ਗੁਣ ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਹੋ ਕੇ ਜਾਂ ਫੇਰ ਤਾਮਸਿਕ ਗੁਣ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਕੇਵਲ ਸਾਤਵਿਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਕਰਮ ਹੀ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੁਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸਾਤਵਿਕ 
ਕਰਮ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਬੋਧਨ 
ਹੀ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯੋਗੀ 
ਜਿਹੜੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਚਾ ਰਖਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਿਸੁਆਰਥ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਸੂਝ ਬੂਝ ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਸਭ ਕੁਝ 
ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਉਹ ਕੇਵਲ ਡਿਊਟੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
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ਕਈ ਜਗਿਆਸੁ` ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਡਿਉਟੀ 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਵੇਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 
ਤਿਆਗੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤਿਆਗ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ 
ਸੈਭਵ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸੈਨਿਆਸੀ ਵੀ ਡਿਊਟੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਸੈਸਾਰਕ ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ, 
ਤਿਆਗ ਇਕ ਅੰਦਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਕਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਬਾਹਰ 
ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਮਨੋਰਥ ਭਾਵੇਂ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਕਰਮ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਲਾਲਚ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਹੈ। ਤਿਆਗ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੈਸਕਾਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ` ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਤ 
ਹੋਣਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹਾਲੇ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕੇ, 
ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਬੜਾ ਡੂੰਗਾ ਪੁਭਾਵ ਹੈ, ਸੈਸਕਾਰਾਂ 
ਕਰਕੇ, ਯੋਗੀ ਕਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਉਹ ਕਰਨ ਤੇ ਮਜ਼ਬੁਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਸੋਚਣੀ, ਕਥਨੀ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਰੱਖਣਾ ਬੜਾ 
ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਦੋਨੋਂ ਮਾਰਗਾਂ ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ, ਦੋਨੋਂ ਮਾਰਗਾਂ ਦਾ ਮੰਤਵ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਮੰਤਵ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ ਵਖਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਦੋਨਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਜਾਂ ਮੰਦਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਯਥਾਰਥ ਵਿਚ ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਇਕ ਹੀ ਹੈ, 
ਦੋਨੋਂ ਮਾਰਗਾਂ ਉਤੇ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਅਤੇ ਤਿਆਗ ਮਾਰਗ। 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੋਨੋਂ ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ ਕਰਮ ਕਰਕੇ 
ਫਲ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਰਮ ਮਾਰਗ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਪਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਸੱਚੇ ਤਿਆਗੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤਿਆਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਕੋਈ ਵੀ ਪਵਿੱਤਰ ਅਗਨੀ ਨਹੀਂ ਜਗਾਈ ਜਾਂਦੀ, ਕੁਝ ਵੀ 
ਅਗਨੀ ਭੇਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਿਆਗੀ ਤਾਂ ਗਿਆਨ 
ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਹੂਤੀ 
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਆਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਯੋਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਤਿਆਗ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੇਵਲ ਮਨੋਰਥ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਿਆਗ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਹੈ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ, ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਮੇਲ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਇਹ ਮੇਲ ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ 
ਫਲ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰਦਿਆਂ, ਭਾਵ ਨਿਸ਼ਕਾਮ 
ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਮੁਨੀ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਯੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਯੋਗ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

4. ਜਦੋਂ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਉਸ ਨੂੰ ਲੁਭਾਏਮਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਦੋ' ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦ੍ਆਂ ਦਾ ਸੈਕਲਪ 
ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਦੋ' ਹੀ ਉਹ ਯੋਗ ਵਿਚ ਅਰੂੜ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ 
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ਟ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਤਰ ਨਾ ਕੋਈ ਦੇ 
ਸਕਦਾ 


ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਯੋਗ ਦੀ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਜਿਹੜੇ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉ ਦੇ ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਵਰਤਮਾਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਧਿਆਨ 


ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਸੈਤ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਸਤ੍ਕ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਅੰਦਰ ਦੇ ਵਾਸੀ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂਦੇਵ ਬੜੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿਚ 
ਬੈਠੇ ਸਨ। ਇਕ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਗੁਰਦੇਵ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਇਆ 
ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, ਵੀ 
ਰਹੇ ਹੋ।” ਗੁਰਦੇਵ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆ ਗਏ 
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ਮਨੋਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਖਤਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। _ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਹ ਹੈ ਉਹ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਦੱਸੇ ਗਏ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਧਿਆਨ ਕਰਨ, ਭਾਵ ਨਿਰਲੇਪ 
ਹੋ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਨ। ਚੇਤਨ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਇਕ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰ 


ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਹੋ ਕੇ ਕਰਨ, ਭਾਵੇਂ` ਤੁਸੀਂ ਕਿਥੇ ਹੀ ਹੋਵੋਂ, ਦਫਤਰ, 
ਰਸੋਈ ਵਿਚ, ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਚੀਜ਼ ਖਰੀਦ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਜਾਂ ਭੀੜ 
ਭੜੱਕੇ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਹੋਵੋ, ਤੁਸੀਂ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰੱਖ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਕਰਮ, ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਣ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਦੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵੀ ਚੇਤਨਤਾ 
ਦੇ ਬਿੰਦੂ ਨੂੰ ਨਾ ਭੁੱਲੋਂ ਭਾਵ ਉਸ ਇਕ ਦੀ ਹੋਂਦ ਜੋ` ਤੁਹਾਡੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


(ਪੰਨਾ 16 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਮੰਝ ਗੁਰੂ ਕਾ ਬੋਹਿਥਾ ਜਗ ਲੰਘਣਹਾਰਾ/ 
ਭਾਈ ਮੰਝ! ਤੇਰੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਸੇਧ ਲੈ ਕੇ ਹਜ਼ 
ਲੱਖਾਂ ਗੁਰਸਿੱਖ ਤਰਨਗੇ ਤੇ ਤੇਰਾ ਜੀਵਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ 


੧ 


ਘਘਰ 
ਸਿ 


੍ 
ਤੂ 


ਰ੍ 
ਹਰ 


ਕਹ 


ਤੋ 


ਵਿ ਹਵਨ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ ਲੈ 
ਕੇ ਪ੍ਰਤੀਤ, ਭਰੋਸਾ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ, ਸੁੱਖ ਦੁਖ ਨੂੰ ਸਮ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ, ਸੇਵਾ, ਤਿਆਗ, 
ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸਬਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ 
ਸਮਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੇ ਰਹੀਏ । 

ਇਹ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਬਚਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਾਫੀ ਬੀਤ 


ਤਕ ਅੰਤਰੈਗ ਸਤਿਸੰਗ, ਵੀਚਾਰ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ। 
1111. 
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(ਪੰਨਾ 59 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪੱਧਰ ਬੜੇ ਹੀ ਤਾਲ ਮੇਲ ਨਾਲ ਚਲ ਰਹੇ 
ਹਨ ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਹੋਣ ਤੇ ਸਮੇਟਣ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝ 
ਲਈਏ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਸੁਆਸ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ 0800੦ ਗ€ਕ01 ਇਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਭੌਤਿਕ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਫੇਰ ਚੇਤਨਤਾ ਵਲ ਮੁੜਦੇ ਹਾਂ। 
ਇਹ ਹੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਲਾਂ ਬੱਧੀ 
ਲਗਾ ਦਿਓ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਲਗਾ ਦਿਓ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੂਖਮਤਾ 
ਤਕ, ਡੂੰਘਾਈ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੀ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਪਰਕਿਆ ਨੂੰ 


ਰਾ, 11111. 


ਰਰੂਰੀ ਬੇਨਤੀਆਂ 

1. ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰੂਰ ਲਿਖੋ ਜੋ 
ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਐਡਰੈਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਰਿਨੂਅਲ ਦਾ ਚੈਦਾ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਅਤੇ _ਰਿਨੂਅਲ 
ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ 
ਹੈ। 

- ੦੫1 5001 (ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ) ਤੋਂ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ ਚੰਦਾ 
ਭੇਜਦੇ ਸਮੇਂ_ਚੈਕ ਕੈਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਖਰਚਾ ਪਾ ਕੇ ਕੁਲ 220/- 
ਰੁਪਏ ਦਾ ਚੈਕ ਬਣਾ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ। 

4. ਮਨੀਆਰਡਰ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਫਾਰਮ ਦੇ ਥੱਲੇ ਮੈਸੇਜ ਵਾਲੀ ਖਾਲੀ 
ਥਾਂ ਤੇ ਇਹ ਲਿਖਣਾ ਨਾ ਭੁਲੋਂ - ਕੀ ਇਹ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਹੈ 
ਜਾਂ ਰਿਨਿਊਲ ਜਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ? 

5. ਮਨੀਆਰਡਰ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਅਤੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਲਿਖੋ - “ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ” ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ, ਕੋਠੀ ਨੰਬਰ 781, ਫੇਜ਼ 
3ਬੀ1 , ਮੋਹਾਲੀ, ਐਸ.ਏ.ਐਸ ਨਗਰ, 160055 


6. “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਰੀਕ ਨੂੰ 
ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ 
ਪੁਜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਲੇਟ ਪੁਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਇਸ 
ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 

7. ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋਂ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਪੁਜ ਰਹੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਐਡਰੈਸ ਅਧੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਪੂਰਾ 
ਪਤਾ ਕਰਨ। 

8. ਜੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਚੰਦਾ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਇਆ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪੁਜਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਈ 
ਗਈ ਰਕਮ ਦਾ ਰਸੀਦ ਨੰਬਰ ਆਦਿ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੇ। 

9. ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੁ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਛਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਂਦੀ 
ਵਿਚ ਨਾ ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ । ਜੇਕਰ ਆਪ ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਤਰਣ ਕੇਂਦੂ ਤੇ ਵਾਪਿਸ 
ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣ । 


0੫2 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸਮਾਗਮ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 


ਅਨੇਕਾਂ ਸਾਧਨ ਅਪਨਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 
ਰਣ ਜਿਤ ਰਲੀ 


ਰ੍ 


ਰਿ 
03੫ 14 8੧੩੧੫ 


27 
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ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ_ਲਖਵੀਰ_ਸਿੰਘ ਵਲੋ ਦੀਵਾਨ 


30 ਮਈ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕੀਤਾ। 
ਮਿਸ਼ਨ ਦੀ ਬਰਾਂਚ ਬਨੂੜ-15 ਮਈ ਤੋ 23 ਮਈ 


ਇਥੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 


ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਸਵੇਰੇ 11.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਦੁਪਹਿਰ 1.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਸਵਾਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਦਲ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ ਦਲ 
ਕ ਮਹਾਪੁਰਸ਼ਾ ਦ ਦਾ ਪ੍ਗਰਾਮ 

$ਐ ਨ < ੦ 

ਐਤਵਾਰ - ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 
# 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ - 4, 11, 18, 25 ਜੁਲਾਈ, 
ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ - 28 ਜੁਲਾਈ ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 


ਸੈਗਰਾਂਦ - 16 ਜੁਲਾਈ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਮੱਸਿਆ - 13 ਜੁਲਾਈ, ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 

(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 
ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ - ਡੇਰਾ ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਚੌਗਰ 
ਜਿਲਾ ਰੋਪੜ । 

(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਤੱਕ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਜੁਲਾਈ, 1999 


੧3101੫1500)60131.60।। 


